
あべの
ボランティア活動センターだより

令和５年 １・２月号

新しい年が始まりました。今年も何物にもとらわれず、いろ

いろなことにチャレンジして、楽しく過ごせる1年でありますよ

う、元気に活躍していきましょう。

予告

ボランティアグループならびに個人でボランティア活動をされている皆様の、情

報交換や交流を深めることをめざし、ボランティア交流会を開催します。皆様のご

参加をお待ちしています。

日時 令和５年3月1７日（金） 14時～16時

場所 あべのボランティア活動センター（阿倍野区社会福祉協議会2階）

※今回は、会場参加とオンライン（Ｚｏｏｍ）を併用した形で行います。

※参加申し込み方法など、詳細は別途、各ボランティアグループ代表者様ならびに

個人ボランティアの皆様へのおたよりにて、お知らせいたします。

ボランティア交流会 開催日決定予告

Zoom講習会について

ボランティア交流会を開催するにあたり、感染防止対策の一環として

「Zoom」を利用してオンラインで参加する方法があります。講習会でオン

ライン（Zoom）参加について学んでみませんか？

日 時 令和５年３月１５日（水）

１０時３０分～１１時３０分

場 所 あべのボランティア活動センター

（阿倍野区社会福祉協議会2階）

対 象 ボランティア登録している方

講 師 ボランティアグループ「スマホ倶楽部」のメンバーさん

（「スマホ倶楽部」活動は、中面をご覧ください）

たくさんの
ご参加お待ち
しています



令和４年1２月８日の木曜日午後から、「ボッチャボランティア養成講座」が開

催されました。老若男女どなたでも一緒になって楽しめるスポーツであり、みんな

で楽しく体験を通じてボッチャの基礎やルールを学ぶことができました。参加され

た皆様は、積極的に質問したり、審判の対応に聞き入ったりと楽しみの中にも真剣

な表情が見えました。講座終了後の自主的なボッチャ練習会にもたくさんの参加が

あり、ボランティア登録もしていただけました。これからも、審判ボランティアと

して頑張っていきます！！

ボッチャボランティア養成講座 無事終了

「ボッチャボランティア養成講座」の修了者さんたちが集まり、１２月２

６日（月）午後から、ボッチャ練習会を開催いたしました！ゲームを楽しみ

ながらルールを復習したり、審判を交代で体験してみたりと中身の濃い練習

会ができました。次は、２月２日の「ほっこり庵」で審判デビューいたしま

すので、みなさま、よろしくお願いいたします。

講座報告

なるほど

なるほど・・

活動報告 ボッチャボランティアさん練習会

大募集

接近戦になると距

離を測って判断す

るのね・・

地域サロン・居場所の「ほっこり庵」出演者
特技や趣味・体験を活かせる場所を提供いたします！

例えば、「披露する場を探されている！」や「自分たちの活動を広く周知したい！」と考

えておられる個人・団体の皆さまに向けてのお知らせです。４月から毎月第１木曜日の午前

中（１０時半から１１時半ごろ）１時間ほどですが、特技やパフォーマンス等をしていただ

ける方を募集いたします。是非、この機会に披露・チャレンジしてみませんか？

場所：昭和町１－６－６ 文の里会館

問い合せ：阿倍野区社会福祉協議会 ６６２８－１２１２

☆「ほっこり庵」って、何するところ？

文の里会館で毎月第１木曜日に「サロン・居場所」として皆でお茶しながらゆったり・

ほっこりする場所になっています。

※営利目的や宗教活動は、

ご遠慮ください。



「スマホ俱楽部」がボランティアグループに！！祝☆報告

昨年２月に「スマホボランティア養成講座」が開催されました。講座修了後も毎月１回、勉

強会を継続しコミュニケーションも意識も深めることができました。その間、「ほっこり庵」

や不定期ではありましたが、ワクワクセンターあべの（老人福祉センター）でも「ちょこっと

スマホ相談会」と銘打ち開催しておりましたが、最近では、定例化となり相談者のみなさまに

喜んでいただける活動につながることができています。「ちょこっとスマホ相談会」を重ねる

うちに、スタッフ一同、スマホのお悩み相談会の必要性を皆で共有することができ、この度、

ボランティアグループとして発足することになりました！！まだまだ未熟ではありますが、地

域貢献の一躍を担うことができますよう、日々精進し頑張っていきますので、どうぞよろしく

お願いいたします。

今後は、「わが地域で、相談会を開催してほしい」とご希望があれば、

いつでもご相談ください！メンバー一同、お待ちいたしております！

※地域のイベントやふれあい喫茶等でもお声掛けいただければ、

お伺いいたしますのでよろしくお願いいたします。

お問い合わせは、あべのボランティア活動センター（電話 06-6628-3434）まで。

①令和5年2月28日（火）１３：３０～１４：３０

「大人のくつろぎスペース本の森」

対 象：中学生以上

テーマ：好きな作家～佐野洋子・長谷川義史～

②令和5年3月21日（火・祝）１３：３０～１４：３０

「大人のくつろぎスペース本の森 春のスペシャルお話会」

テーマ：「春ですよ～」

対 象：4歳以上どなたでも。但し、未就学児は、中学生以上

の方とご参加ください。

③令和5年3月28日（火）１１：００～１１：３０

「本の森‣おやこでいっしょに♪」

対 象：乳幼児と保護者

①②③全て、定員20名（当日先着順） 入場無料 会場：阿倍野図書館にて

「一八十の会」（読み聞かせ）
イベントのおしらせ

予告



ボランティアのお問い合わせは

あべのボランティア活動センター 担当：小林

住所 〒５４５－００３７

阿倍野区帝塚山１－３－８（阿倍野区社会福祉協議会内）

TEL ０６－６６２８－３４３４

FAX ０６－６６２８－９３９３

阿倍野区社会福祉協議会ホームページ http：//www.abenokushakyo.jp/

報告
「６丁目のサロン」について

あべのボランティア活動センターに登録さ

れている個人ボランティアさんが「６丁目の

サロン」でのサロン活動ボランティアさんと

して、つながることができました！！

毎月第１・３木曜日 「いちごいちえ」

（阪南６丁目１－１５）で開催中！ 左（前徳さん）中（玉置さん）右（南さん）

令和４年５月～令和５年１月現在で回収されたペットボトルキャップは、
計５９０㎏でした。回収されたペットボトルキャップは、換金され、その一
部が「認定NPO法人世界の子どもにポリオワクチンを日本委員会」へ寄付さ
れます。
ご注意！
☆当会に設置の回収箱に直接お入れください。
☆ご持参の際はキャップを軽くゆすい
でください。

☆アルミキャップやプルトップが
混ざらないようにお気を付けください。

集まったよ‼月でペットボトルキャップ約196,664個

各種行事・講座は、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、

中止や延期になる場合があります。予めご了承ください。

地域サロン
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