
あべの
ボランティア活動センターだより

５月号

阿倍野区社会福祉協議会の
ホームページはこちら↓

http://www.abenokushakyo.jp/

ボランティア登録の更新について、手続きがまだお
済みでない方やグループは、調書及び登録カードの
提出をお願いいたします。
更新登録をされず、次年度も登録がなされな
い場合は、一旦活動登録が消えてしまいます
ので、ご注意ください。

新緑が賑わいを見せるさわやかな季節となりましたが、いかがお過
ごしでしょうか❓いつもの笑顔がもどる日常を迎えられるよう感染
予防をしながら乗り越えていきましょう❕

ボランティア登録の更新はお済みですか？

※必ず、行事の前日までにご加入お願いします

万が一のケガに備えましょう。活動される前に保険
加入をぜひご検討ください！
・ボランティア活動保険
ボランティア活動中の事故に備えていく保険です。
・ボランティア行事保険
団体による行事の際に参加者・スタッフのケガ等
に備えていく保険です。

ボランティア保険はお忘れでないですか？



ボランティア募集

令和４年３月３１日（木）１１：００～１１：５０
阿倍野区社会福祉協議会ボランティア活動センターにて未
就学児と保護者を対象に「親子遊びと工作」のプログラム
を通じて楽しい時間を過ごすことができました！コロナ禍
での開催でしたが、感染対策も十分に行い、お部屋中使っ
てゆったりと親子のきずなを深めることができたのではな
いでしょうか。また、次回の開催も子どもたちは楽しみに
していますのでよろしくお願いいたします！

午前中は、お楽しみのイベント等を開催していますが、午後
からも老若男女、障がいのあるなしに関わらず取り組めるス
ポーツとして話題の「ボッチャ」を皆で楽しんでいます。
内 容：事前の開催準備及び設営から撤収までのボランティア活動です。
日 時：毎週第１木曜日 午後１時１５分～３時３０分頃まで
場 所：文の里会館（阿倍野区昭和町１－６－６）
その他：動きやすい服装でお越しください。

また、水分補給として水筒または、
ペットボトル持参のこと
※お問い合わせは、あべのボランティア活動センターまで

報 告

「フェリーチェ」
めぐみおばちゃんのおやこで遊ぼう♪が開催されました！

～「ボッチャ」のお手伝いをおねがいします！～



スマホボランティア養成講座
～スマホでつなぐ地域の輪～その後

スマートフォンに関する知識と教え方を学び、スマートフォンの使
い方を伝えていくボランティア活動を目標に連続６回のスマホボラン
ティア養成講座を開催しました。総勢１４名の受講生が毎回真剣に取
り組み、疑問点に対しても納得いくようにメンバー内で情報交換をさ
れていました。相手にわかってもらえるためには、どのように伝えれ
ばいいのか等、試行錯誤しながら取り組むことで「スマホ仲間の輪」
がここにできていました！
早速、このまま、解散はもったいないねー！の声があがり、今後に

つながる情報の共有や相談ができるといいね！ということで、月１回
グループで集まることになりました。
毎月第１木曜日に文の里会館で開催している「ほっこり庵」で地域

ボランティアデビューが出来ました。「ほっこり庵」での昼食前にあ
るティータイムにスマホボランティア「ちょこっとスマホ相談会」と
銘うち、和やか？賑やか？にスマホボランティアとしてデビューを飾
ることができました！また、同日の午前のプログラムでは、「桃ヶ池
ハーモニー」による童謡唱歌等の演奏があるなど盛りだくさんな一日
となりました。ティータイムを利用したのでお互い緊張することなく
和やかな中での活動ができました。「少し時間が短かった」や「価値
感や考え方がそれぞれあるんだと気ずきがあった」等の感想もあり、
どなたも相談者に向き合って対応してくださっていたことが成功の秘
訣だったのかなと思いました。
今回の活動で次回に向けての改善点も見つけることが出来たのも、

快く歓迎していただいた「ほっこり庵」のみなさまのおかげです。
ありがとうございました。また、ボランティアのみなさま、お疲れさ
までした！

桃ヶ池ハーモニーの皆さん

修了後の地域ボランティアデビューについて（４月７日）

スマホ相談会の様子



申込み・問合せ

あべのボランティア活動センター 担当：小林

住所 〒５４５－００３７

阿倍野区帝塚山１－３－８（阿倍野区社会福祉協議会内）

TEL ０６－６６２８－３４３４

FAX ０６－６６２８－９３９３

前号の掲載でご協力していただいたみなさんありがとうございました！引き続
き、ご協力のご案内をさせていただきます。
お便りの郵送料を削減することで、よりボランティア活動の充実のために費用

を充てることができます。メール対応ができる方は切り替えていただきますよう
ご協力をお願いします。

☆メール登録方法☆
宛先：abenovc@abenokushakyo.jpまで

・対応していただけるものを①②③の内から
選び、メールをお願いします！

・なにかご要望があればお書きください。
・メールを送っていただいた方には今後の対応につい
てメールでのご連絡をさせていただきます。

宛先：
abenovc@abenokushakyo.jp

件名：ボランティアについて

本文：
氏名 ○○ ○○○
例1
全てメールでの連絡を希望する。

例2
③のみメール希望する。

例3
②③はメールでの連絡を希望す
る。

スマートフォン・パソコンをお使いの方へのお願い

①ボランティア調整
メールなら時間を気にせず、ご連絡していただけるようになります。

②ボランティア更新
直接窓口にお越しいただかなくても、メールでの更新手続きもできるように
なります。

③あべのボランティアセンターだよりメール配信
あべのボランティア活動センターだよりをいつでも見られるようになります。

＼LINE・メールでの対応のご協力をお願いします／

LINE・メールで対応させていただけること

LINEでもあべのボランティア活動センターだより
の配信を行います。
個人でのやりとりも可能となりますので、ご登
録よろしくお願いします。

LINEであべのボランティア活動センター
とつながりませんか？
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