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社会福祉法人大阪市阿倍野区社会福祉協議会

生活支援体制整備事業

「阿倍野区集いの場マップ」は、主に高齢者のみなさま、専門職のみなさまに、

地域での“つながりづくり”や“介護予防”に

活用いただくことを目的として作成いたしました。

お気づきの点がございましたら、阿倍野区社会福祉協議会

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。

長池
阿倍野区 集いの場マップ（第５版）

■阿倍野区役所
住所：阿倍野区文の里１－１－４０

電話：０６－６６２２－９９８６

■阿倍野区地域包括支援センター
住所：阿倍野区帝塚山１－３－８

電話：０６－６６２８－１４００

■昭和ブランチ
住所：阿倍野区長池町１８－２０

電話：０６－４３９９－０１２０

■阿倍野区社会福祉協議会
住所：阿倍野区帝塚山１－３－８
電話：０６－６６２８－１２１２

■長池地域福祉コーディネーター
平日１０：００～１６：００ ※不在の時もあります。

住所：阿倍野区長池町１９－１（長池連合会館）

電話：０６－６６２９－７６３３

０９０－２０４０－６７４７

長池地域の相談窓口
生活のなかで困りごとがあれば
お気軽にご相談ください。

なんでも

高齢者のこと

高齢者のこと

なんでも

なんでも

●＝地域福祉コーディネーター事務所

▲＝地域包括支援センター・ブランチ

■＝社会福祉協議会



長
池
地
域

参加条件「長池連合長寿会 会員」について

老人クラブ「長池連合長寿会」にご加入ください。

加入する際は年会費などが必要になりますので、

あわせてお問い合わせください。

※令和７年５月時点の

情報です。活動内容や

時間に変更がある可能

性があります。

活動名称 活動内容 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

高齢者
食事サービス

会食・持ち帰り
（一部配食）

第１火
（※１）

１０：４５ １２：００ ３００円/回
長池地域の

６０歳以上の高齢者

ふれあい喫茶 ふれあい喫茶 第３土 １３：３０ １５：３０ １００円/回 長池地域の方

いきいき百歳体操 いきいき百歳体操
火・金
（※２）

１５：００ １５：３０
11回/
500円

長池地域の方
(他地域の方要相談)

いきがい健康活動
長池

健康マージャン
火・金
祝日休み

１５：３０ １７：００
８００円/月
（※３）

長池連合長寿会会員
その他要相談

ぱわふる
バッチャーズ

ミュージックベル
火（月２回）
（※４）

１３：００ １４：３０
随時（資料代・
保険料など）

長池地域の方
その他要相談

生命の貯蓄体操
健康体操
（会館 ２階）

月・火・木・金 １０：００ １１：３０
３，０００円
/月

どなたでも

フラワー
アレンジメント教室

フラワー
アレンジメント

第３金 １０：００ １２：００ ３，５００円/回
（花・資材代など）

どなたでも
第３土 ９：３０ １１：３０

なにわ元気塾
（いきいき教室）

介護予防教室 第１水 １４：００ １５：３０ 無料
長池地域お住まいの
６５歳以上の方（要相談）

グラウンドゴルフ
クラブ

グラウンド
ゴルフ

（長池運動場）

月・水・金
祝日は休み
（※５）

９：００ １０：３０ １００円/回 どなたでも

書道 書道 第３月 １０：００ １２：３０
５００円/月
（お手本代込み）

長池連合長寿会会員

女性のみの
健康麻雀

健康麻雀
「書道」の活動後
に不定期開催

１３：００ １６：００ 100円/回 長池連合長寿会会員

手作り教室 手芸
「書道」の活動後
に不定期開催

１３：００ １６：００
無料（内容に
より費用あり）

長池連合長寿会会員

(※１)

５月、１月は

「第２火」になります。

(※２)

第3金曜日は１４：４０から

「ミニ講座」を実施。

(※３)

参加費について。開催場所が

３か所あるため、参加する場所

の数により費用が異なります。

１か所の場合：８００円/月

２か所の場合：１，２００円/月

３か所の場合：１，５００円/月

※今後変更の可能性あり。

(※４)

開催日時は要問合せ。

(※５)

夏（７月中旬～９月中旬）は

お休み（熱中症対策のため）。

長池連合会館（長池町19-1）A
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場所 活動名称 活動内容 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

桃ヶ池会館

（桃ヶ池町1-3-8）
いきがい健康活動

長池
健康マージャン

水（祝日休み） １０：００ １２：００
８００円/月
（※３）

長池連合長寿会会員
その他要相談

長池小学校

（長池町20-26）

長池ディスコン
同好会

ディスコン
（体育館）

第1・３土 １０：００ １２：００ 無料
長池地域の町会加入者
長池連合長寿会会員
その他要相談

長池小学校

（長池町20-26）
長池連合長寿会
グラウンドゴルフ

クラブ

グラウンド
ゴルフ
（校庭）

第１日 ９：００ １１：００

無料
長池連合長寿会

会員

第３土 １３：１５ １５：００

昭和中学校
（桃ヶ池町2-3-17）

要問合せ
（月ごとに異なる）

阿倍野中学校
（昭和町3-2-4）

第２土 １３：００ １５：００

第４日 １５：００ １７：００

デイサービス

センター

いくとくⅡ

（長池町18-20）

オレンジカフェ
いくとく２

認知症の方や誰もが
気軽に集える
アットホームな

カフェ、介護専門職へ
の相談も可能
※定員１２席

第１土 １３：００ １５：００ ３００円/回
認知症の方と
そのご家族
地域住民の方

西田辺会館
（西田辺町2-1-7）

いきがい健康活動
長池

健康マージャン
月・木
祝日休み

１０：００ １２：００
８００円/月
（※３）

長池連合長寿会会員
その他要相談
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活動に関するお問合せ先

■阿倍野区全域について

阿倍野区社会福祉協議会

… ０６－６６２８－１２１２

■長池地域について
（平日10：00～16：00 不在の時もあります）

長池地域福祉コーディネーター
… ０６－６６２９－７６３３
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