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丸
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参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

丸山地域お住いの65
歳以上の方（要相談）

無料１５：３０１４：００第３水介護予防教室
なにわ元気塾
（いきいき教室）

丸寿会会員無料１５：００１３：００第４土民踊丸山民踊の会

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

丸寿会会員
丸山地域の方

１回１００円１５：００１３：００第１・３土喫茶ふれ愛喫茶

丸寿会会員
丸山地域の方

１回４００円１１：００第２土会食丸山食事会

丸寿会会員
丸山地域の方

会費 月３，０００円
（お花代含む）

１５：００１３：００第１・３土生花丸山花の会

丸寿会会員
丸山地域の方

無料

１１：３０１０：３０
月

(祝日・第５休み)いきいき百歳体操
かみかみ体操

丸山地活協
いきいき百歳体操
かみかみ体操 １４：３０１３：３０

木
(祝日・第５休み)

丸寿会会員
丸山地域の方

材料費実費１３：００第２火手芸丸山手芸クラブ

丸寿会会員
丸山地域の方限定

無料

１２：００１０：００
水

健康麻雀
丸山

健康麻雀クラブ
１６：００１３：００

１６：００１３：００
金

(第４休み)

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

丸寿会会員１１：３０１０：００
第１～第４金
(第５休み)

太極拳太極拳

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

どなたでも無料６：２０毎日ラジオ体操
聖天山の
早起き会

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

丸寿会会員
丸山地域の方

月１，０００円１１：３０９：００
月～土
(祝日含む)

ゲートボール
丸山ゲートボール

同好会

参加条件参加費終了時間開始時間曜日場所活動内容活動名称

丸寿会会員適時
日帰りで
各地

バスツアーでの
研修会

研修会

A

B

C

D

CDE

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

丸寿会会員
丸山地域の方

無料９：３０月・火・木グラウンドゴルフ
丸山グラウンド
ゴルフ同好会

F

B

E

A

活動に関するお問合せ先

■阿倍野区全域について

０６－６６２８－１２１２

■丸山地域について（平日１０：００～１６：００不在の時もあります）

０６－６６５１－２５２２

G

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

どなたでも無料不定期
図書室ときどき
保健室

みんなの図書室
ほんむすび

G


