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王
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参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

王子地域高齢者無料１４：３０１３：３０第２・３・４火ボッチャ体操＆ボッチャ

王子地域お住いの６５
歳以上の方（要相談）

無料１５：００１３：３０第３木介護予防教室
なにわ元気塾
（いきいき教室）

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

王子連合健寿会
会員

なし１２：００１０：００第２・４火手芸手芸

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

王子連合健寿会
会員

年１，０００円１５：００１３：３０月・水・金グラウンドゴルフグラウンドゴルフ

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

どなたでも９：３０８：３０毎月２０日清掃活動清掃活動

参加条件参加費終了時間開始時間曜日場所活動内容活動名称

王子連合健寿会
会員

月１，０００円１１：３０９：３０月～土
阪神高速高架下
丸山コート

ゲートボール
ゲートボール
同好会

王子連合健寿会
会員

１８：００８：００６月
日帰りで
行ける範囲

バスツアーでの
親睦会

バスツアーでの
親睦会
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C

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

王子連合健寿会
会員

１回７００円
会費 月３００円

１６：００１３：００第２・４水カラオケ
カラオケ

（すずめのお宿）

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

どなたでも１回３００円１６：００１０：００第２土認知症カフェカフェあべのカローレ

どなたでも無料１５：００１４：００第１～４土
いきいき百歳体操
かみかみ百歳体操

百歳体操

どなたでも無料１３：００１０：００第３・４土健康麻雀健康麻雀
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活動に関するお問合せ先

■阿倍野区全域について

０６－６６２８－１２１２

■王子地域について（平日１０：００～１６：００不在の時もあります）

０６－６６２２－６７７９

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

どなたでも1回１１０円３ヶ月に１回程度認知症カフェ
カフェ

にゃーまらいず
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