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参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

７０歳以上の独居
高齢者（応相談）

４００円１３：００１１：４５
第４金

※８月は休み
１２月は第３金

会食

和（なごみ）
文の里高齢者
食事サービス

文の里地域の方１００円１５：００１４：００
第４金

※８月と１２月
は休み

喫茶ふれあい喫茶

文の里地域の方
１回 １００円
＋実費

１１：００１０：００第４水
アロマリンパ体操、
歌、茶道、落語等

ミニデイ
（月替わり）

文の里地域の方１回 １００円１４：１５１３：３０第３水体操
ミニデイ

（筋力アップ体操）

文の里地域の方
参加費１００円
お手本・用紙代
５００円

１５：３０１４：００第４月書道
ミニデイ
（書道教室）

文の里地域の方無料

１１：００１０：００
月いきいき百歳体操

かみかみ百歳体操
文の里百歳体操 １２：００１１：００

１１：００１０：００火

どなたでも
（バスタオル・飲み物必要）

２００円１５：００１４：００第４木シニア・リンパ体操
シニア・リンパ

体操

どなたでも１００円１２：００１０：３０
第１木
（年４回）

催し・お茶
つながる
四季サロン

どなたでも１００円１５：００１３：３０
第１木

（５月・１月休み）
ボッチャ・お茶

ボッチャだよ
全員集合！！

文の里地域お住まい
の65歳以上の方
（要相談）

無料１５：３０１４：００第２水介護予防教室
なにわ元気塾
（いきいき教室）

どなたでも無料１１：００１０：００第２金介護予防教室
文の里

健康のつどい
文の里連合長寿クラブ

会員
１回 １００円１５：３０１３：３０第１・３日民踊民踊

文の里連合長寿クラブ
会員

月１，５００円１５：３０１３：３０第２・４日カラオケカラオケ

文の里連合長寿クラブ
会員

１回 ５００円１６：００１３：００第１・３火新舞踊新舞踊

文の里連合長寿クラブ
会員

１回 ２００円
＋材料費

１２：００１０：００第２・４水手芸手芸部

どなたでも月１，０００円１６：００１３：３０第１・２・３金健康麻雀
文の里健康麻雀

同好会

どなたでも１回 １，５００円１１：３０１０：３０第１・３水
ゆっくり丁寧に動く

ヨガ
ヨガ教室

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

文の里連合長寿クラブ
会員

半年１，５００円１５：００１３：００月・土ゲートボールゲートボール

文の里連合長寿クラブ
会員

月１００円１５：００１３：００
月～土
祝日休み

グラウンドゴルフグラウンドゴルフ

A

B

■阿倍野区全域について

０６－６６２８－１２１２

■文の里地域について（平日１０：００～１６：００不在の時もあります）

０６－６６２２－２８２３

活動に関するお問合せ先

A
B

文
の
里
地
域


