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参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

７０歳以上
独居高齢者（要相談）

１回４００円１２：００１１：００第１・３土会食・配食
常盤地区社協
食事サービス
常盤地活協

常盤地域の方１００円１５：００１３：００第１土喫茶
常盤地活協
ときわサロン

常盤地域の方無料２０：００１９：００水いきいき百歳体操
地域活動協議会・常盤連合振興町会

百歳体操

常盤地域の方喫茶１００円１５：３０１３：３０
第２・４木
第３土

手芸など
常盤地活協
ふれあい喫茶

常盤地域の方無料１５：３０１３：３０
５・８・１１・２月の

第４木
唄ごえ喫茶

常盤地活協
唄ごえ喫茶

常盤連合長寿会
会員

実費１５：３０１３：３０第３水手芸など手芸

常盤地域お住まいの
６５歳以上の方
（要相談）

無料１５：３０１４：００第２金介護予防教室
なにわ元気塾
（いきいき教室）

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

常盤地域の方無料１５：００１４：００水
いきいき
百歳体操

地域活動協議会・常盤連合振興町会

百歳体操

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

常盤地域の方無料１５：００１４：００木
いきいき
百歳体操

松崎第一住宅町会
百歳体操

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

常盤地域の方無料１４：３０１３：３０火
いきいき
百歳体操

地域活動協議会・常盤連合振興町会

百歳体操

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

常盤地域の方無料１５：００１４：００火・金
いきいき
百歳体操

ケアハウス阿倍野
百歳体操

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

常盤連合長寿会
会員

月５００円
１０：００８：３０月・水・金

グラウンドゴルフグラウンドゴルフ
１１：００８：４５火・木・土
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参加条件参加費終了時間開始時間曜日実施場所活動内容活動名称

常盤地域の方無料８：２０７：２０登校時
登校時の交差点
など校下全域

登校時の見守り
あいさつ運動

ときわっ子
安全パトロール隊

常盤地域の方無料８：２０７：３０水
常盤地域校区

全域
登校時の見守り
あいさつ運動

ランパト
（ランニングパトロール）

介護の方中心
女性限定

１００円１６：００１３：００
偶数月の
第２日

個人宅サロンRISA７５０

常盤地域の方無料１１：００９：３０第２金
偶数月：花づくり広場
奇数月：常盤公園ふれあいウォーク

常盤地活協
ふれあいウォーク

常盤連合長寿会
会員

食事代
年１回平日
（６･７月頃）

旅行日帰り旅行

常盤連合長寿会
会員

食事代
年１回平日
（２･３月頃）

旅行バス＆ウオーク
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参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

常盤連合長寿会
会員

無料１０：３０８：３０月～土ゲートボールゲートボール

活動に関するお問合せ先
■常盤地域について（平日１０：００～１６：００不在の時もあります）

０６－６６２１－２９５１
■阿倍野区全域について

０６ - ６６２８ - １２１２


