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活動に関するお問合せ先

金
塚
地
域

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

６５歳以上の方１回５００円１４：００１１：３０第２火会食食事サービス

金塚地域の方１回１００円１５：３０１４：００
年３回

（土曜日実施）
喫茶ふれあい喫茶

金塚地域の方月１００円
１０：００９：３０

月
いきいき百歳体操
かみかみ百歳体操

金塚１００歳体操
１１：００１０：３０

金塚地域お住いの65
歳以上の方（要相談）

無料１５：３０１４：００第１金介護予防教室
なにわ元気塾
（いきいき教室）

金塚地域の方１００円１２：００１０：００１２月中旬もちつき大会
もちつき大会
（地活協主催）

金塚地域の方１００円１５：００１３：００２月中旬たこ焼き
たこ焼きパーティー
（地活協主催）

金塚地域の方月２００円１６：００１４：００第１・３日民踊
踊りの会

（地活協主催）

金塚地域の方
材料費
３００円

１２：００１０：００
第２水折り紙

折り紙教室

（地活協主催） １６：００１４：００

金塚地域の方月１００円１６：００１４：００第２・４日コーラス
はなみずきの会

（地活協主催）

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

金塚連合長寿会
会員

月１，０００円１５：００１３：００月・水・金ゲートボール
金塚ゲートボール

同好会

金塚連合長寿会
会員

月５００円
１１：００９：００４∼１０月

火・木・土グラウンドゴルフ
金塚グラウンド
ゴルフ同好会 １５：００１３：００１１∼３月

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

どなたでも無料１２：００１０：００第２水買い物金塚ミニマーケット

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

どなたでも無料７：００６；３０毎日ラジオ体操ラジオ体操

参加条件参加費終了時
間

開始時
間

曜日場所活動内容活動名称

金塚地域
の方

無料

８：００日阿倍野旭公園
（旭町１-６）

公園清掃清掃活動

１５：００水

１０：００９：３０月２回
金塚ふれあい東公園
（阿倍野筋３-１１）

７：００６：００
毎日

（雨天中止）
金塚ふれあい中央公園
（阿倍野筋１-６）

随時
金塚ふれあい西公園
（旭町3-3-18）

金塚地域
の方

無料８：３０８：００登校時
金塚小学校周辺の
交差点など

登下校の
見守り・

あいさつ運動

登下校の見守り・
あいさつ運動
（連合町会共催）
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参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

金塚地域の方年１，０００円

１６：００１４：００第１・２・４火健康麻雀

シャルムサロン
（※令和７年７月から）

１６：００１４：００第３火ボッチャ

１４：００１３：００第１～４火いきいき体操

E

■金塚地域について（平日10：00～16：00 不在の時もあります）

０６ - ６６３６ - ７５０１
■阿倍野区全域について

０６ - ６６２８ - １２１２


