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阿倍野区保健福祉センター1 階 5 番（地域保健） 
Tel：06-6622-9973 

阿倍野区保健福祉センター1 階 4 番（地域保健） 
Tel：06-6622-9882 

2026 年 11 月 1 日 （隔月 1 日発行）  
発行：阿倍野区役所   編集：子育てミニニュース編集委員会（阿倍野区子育て支援連絡会）  
URL：http://city.osaka.jp/abeno/ 新規受付窓口：阿倍野区子ども・子育てプラザ          

保育所や幼稚園では園庭開放が 

開催されています。開催の有無等は、 

各所・園のホームページをご覧ください。 

詳しくは右の二次元コードから 

 

お子さんの成長や発達の不安に 

ついての相談をお受けしています。 

 

 

 

問合せ：保健福祉課（子育て支援） 3 階 31 番窓口 

TEL：06-6622-9980 

  

問合せ：阿倍野区社会福祉協議会 

TEL：06-6628-1212 

  

子育て支援 
連絡会 

ホームページ 

子どもたちが安心して過ごせる居場所を 

提供する団体・グループを応援しています。 

 

生活ワンポイント 栄養士さんより 

阿倍野区更生保護女性会 

 

  私達更生保護女性会の活動は女性保護司や保護司の奥様や民生

委員さん、女性部長さんなど、日々のボランティア活動をしている

女性で活動を行なっています。4月 16日に更生保護お茶会が開催

されて参加しております。7月 18日に「社会を明るくする運動の

講演と演奏のつどい」を無事に終えた後、7月 23日に中型バスで

大塚国際美術館の鑑賞に出かけました。10月 8日に保護司会と一

緒に「奈良監獄ミュージアム」見学に出かけました。「青少年の健

全育成」に力を注いでおります。11月 3日のあべのカーニバルで

は天空館の会場で、毎年全国の刑務所で作られた作業製品の「矯正

展バザー」を行っています。今年も 8 月 7 日の暑い中、堺の大阪

地方事務所の常設展示場に買い付けに出かけました。皆様のご理

解、御協力を願っております。 

 

 

   「「街街ねねここ」」制制度度ののおお知知ららせせ  
 

いわゆる野良猫を原因とする生活環境被害等の問題解決を目指して、地元

の合意のもと猫の不妊去勢手術を行い、一代限りの命となった猫を地域の猫

として地域の皆さんが主体となって適正に管理する「街ねこ」制度に取組んで

います。「街ねこ」の取組みによって、 

 ・不妊去勢手術によって、不幸な野良猫（出産しないので特に子猫）の数が

減少します 

 ・活動ルールに基づいた美化運動により、ふん尿の被害やごみの散乱など

がなくなります 

 大阪市では、この「街ねこ」活動のお手伝いをしていますが、地域のみなさん

には 

  ・・地地域域住住民民含含むむ３３名名以以上上のの活活動動組組織織をを作作るるこことと 

  ・・地地域域のの合合意意形形成成（（十十分分なな理理解解））とと活活動動をを円円滑滑にに進進めめるるたためめののルルーールルづづくくりり 

  ・・猫猫のの不不妊妊去去勢勢手手術術 11 匹匹ににつつきき、、２２５５００００円円をを負負担担いいたただだくくこことと  

・・ルルーールルにに基基づづいいたた「「街街ねねここ」」のの適適正正なな飼飼育育管管理理  等をお願いしています。 

 

 

 

 
 

 食品ロスを減らしましょう 
 

〈普段の生活で食品ロスを減らす工夫〉 

○買い物 → 冷蔵庫の中をチェックしてから出かける 

○調理時 → 食材を丸ごと利用するよう心がける 

○後片付け→生ごみ等は十分水を切ってから捨てる 

         茶殻、皮などは乾燥させてからごみに出す 

 

◆離乳食レシピのご紹介◆ 

離乳初期＜りんごのおろし煮＞ 

材料：りんご 20g、にんじん 5g、バター少々 

作り方：①にんじんは皮をむいて軟らかくゆでて 

つぶす。②①をバターで炒め、おろしたりんごを 

加えて煮る。 

区役所で離乳食講習会を実施しています！  

申込↓ 

 

 

キャラクター「たべやん」 

 

大阪市食育推進 
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あべの外遊びを

考える会


