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■阿倍野区全域について
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■高松地域について（平日１０：００～１６：００不在の時もあります）
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参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

高松地域の70歳以上
独居高齢者（要相談）

１回 ４２０円１３：００１１：００第１土配食
高松

食事サービス

高松地域の方１回 １００円１５：００１４：００第４土喫茶ふれあい喫茶

どなたでも１，５００円程度２１：００１９：００第２か第３日エイサー

ユイぬ風（かじ）
エイサー島唄
サンシンぬ集い

どなたでも１，５００円程度２１：００１９：００第１月
三線島唄教室
（奄美・沖縄民謡）

島唄ゆいユイ

高松地域の方１１回 １，０００円
１０：４５１０：００

木いきいき百歳体操高松百歳体操
１１：４５１１：００

どなたでも
子ども：月1,500円
大人：月2,500円

１７：００１４：００
第１・２・３
木土

習字・硬筆高松習字教室

どなたでも無料１１：３０１０：３０
偶数月の
第４水

健康講座
たかまつ

健康のつどい

どなたでも無料１１：００１０：００第３日囲碁・将棋囲碁・将棋

高松連合天寿会
会員

材料費必要１５：３０１３：００第２・４水手芸手芸クラブ

高松連合天寿会
会員

無料２０：００１９：００第２・４水ストレッチ教室ストレッチ教室

高松連合天寿会
会員

無料１５：３０１３：３０第２・４土民踊民踊クラブ

高松地域にお住いの
６５歳以上の方
（要相談）

無料１５：３０１４：００第１木介護予防教室
なにわ元気塾
（いきいき教室）

どなたでも月１，０００円１２：００１０：００第1～４火健康麻雀
高松

健康麻雀同好会

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

高松連合天寿会
会員

無料９：００
７：００第１・３日グラウンド

ゴルフ
グラウンド
ゴルフ ８：００第２・４日

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

どなたでも無料８：３０７：３０
第１・２・
３・４土

公園清掃公園清掃

参加条件参加費終了時間開始時間曜日活動内容活動名称

高松連合天寿会
会員

無料・実費随時
レクレーション部会
歩こう会（各所）

レクレーション部会
歩こう会

高松連合天寿会
会員

1回1,000円程度
午後～夜にかけて
（１３：００～21：００）

不定期
月１回程度

カラオケカラオケ部会

女性部長
高松連合天寿会会員

無料8：308：00登校時
登校見守り

（登校路の交差点にて）
登校見守り

高
松
地
域

活動に関するお問合せ先


