
 

 
 

ボランティア活動センターだより 

あべの 
令和５年 ９・１０月号 

阿倍野区のボランティア活動拠点、あべのボランティア活動センターからのお知らせや、活

動レポートをお届けします。 

読み聞かせボランティアによるお話し会 

８月８日（火）、放課後等デイサービス『テラコヤキッズ阿倍野教室』（三明町２丁

目）にて、恒例のお話し会がありました。読み聞かせボランティアの脇坂さんがテラコ

ヤキッズを訪問して早数年。テラコヤキッズを利用している子どもたちは「めぐみおば

ちゃん」のお話し会が大好きです。この日も脇坂さんの登場を今か今かとウキウキ待

つ子どもたちの姿がありました。 

脇坂さんは年に数回、テラコヤキッズを訪れて子どもたちに本の読み聞かせをして

くださっています。「子どもたちに会えるのが、私も楽しみなんです」と脇坂さん。絵本

だけにとどまらず、手作りの作品をふんだんに使った、充実の一時間となりました。 

脇坂さんをはじめとする区内で

活躍されているボランティアさんの

読み聞かせは、１０月２８日（土）に

区役所で開催される「あべのつな

がり♡フェスタ２０２３」で聴いてい

ただくことができます。 

ご興味のある方は、ぜひ会場にお越しください。 

  ボランティア登録 受付中！！ 

ボランティア活動をしてみたい！ボランティアに興味・関心があるという方は、 

「あべのボランティア活動センター」、裏面下の問合せ先までご連絡ください！ 

テラコヤキッズ 

発達に遅れがみられるお子様や、周囲とのかかわり方やコミュニケーション

に不安があるなど、様々な障がいをもつ子どもたちが通う教室です。 



 

ほっこり庵でバラエティーショー 

９月７日（木）、文の里会館で毎月第１木曜日に行われている「ほっこり庵」のゲストに

「あべの太極拳サークル パンダ」さんをお招きしました。 

この日は、ダイナミックな太極拳はもちろん、お馴染みの炭

坑節や河内音頭、イスに座ったままできるダンス、フラダンス

など衣装チェンジをしながら様々な演目を披露してくださいま

した。なんとジャンルを超えて落語まで！地域の方々と一体と

なりとても楽しく、パワフルな時間となりました。 

あべの太極拳サークル「パンダ」 

太極拳だけでなく、民謡・手品・脳トレ・フラダンスなどサークル仲間の得意を取り入れ

た様々なパフォーマンスを実施。地域の人々と一緒になって楽しむことをモットーに活

動しています。 

ほっこり庵でバラエティーショー 

10月28日(土)つながりフェスタ開催！ 

今年で９回目となる「あべのつながり♡フェスタ」は、阿倍

野区で活動されているボランティア団体の皆さんをはじめ、

区内にある福祉施設（高齢・障がい・子ども）や子育て支援

をされている団体と手をつなぎ、区内を盛り上げていくイベ

ントです。 

今年は、４年ぶりに、ボランティアグループの皆さんにステ

ージでパフォーマンスを披露していただきます。ステージ発

表以外にも様々な企画をしているので、ぜひ、会場に遊びに

来てくださいね。阿倍野区内の福祉施設をめぐるスタンプラ

リーに参加すると、区役所で景品もプレゼント！（先着順：個

数限定） 

10月28日(土)つながりフェスタ開催！ 

つながりフェスタ ボランティアを募集しています！ 

 
10月 28日（土）１１：３０～１５：30 【場所】阿倍野区役所 

イベントサポーター、会場の装飾準備など 

地域の皆さんと一緒に楽しい時間を過ごしていただける方募集中です！ 

ご興味のある方は、あべのボランティア活動センターまでお問合せください。 



 

７月２１日（金）、阿倍野王子商店街内にあるエフ・エーさ

ろん（阪南町３丁目）にて約３年ぶりのお食事会が開かれま

した。献立はオムライス。ボリューム満点のオムライスにサラ

ダがついています。扉を開けると部屋いっぱいに美味しそう

ないい匂いが広がっていました。今回のオムライスは、曲田

商店さんからご寄付でいただいたお米を使用しています。 

３年ぶりに開催されたお食事会！ 

皆さん、地域の仲間を連れて参加され、憩いの場として 

お食事とお話を楽しまれていました。 

食後にはコーヒータイム！色々な話に花が咲いた素敵な

空間とひとときでした。 

 

エフ・エーさろん 

NPO法人エフ・エーがボランティアさんとともに運営している地域の憩いの場です。 

だれでも気軽に立ち寄って、楽しくおしゃべりをしたり、ゆっくりとくつろいでいただけます。 

開館時間：平日午後 1時～4時  住所：阪南町３－３１－１５（阿倍野王子商店街内） 

HPはこちら▼ 

地域福祉セミナー 

８月７日、阿倍野区役所にて区社協：ちいきつなが

り応援隊の主催で地域福祉セミナー「あなたの『好

き』を地域の一歩につなげよう」が開催されました。    

セミナーは２部制で、第１部は講師として招いた、

ふくしと教育の実践研究所 SOLA主宰・新﨑国広さ

んによる基調講演がありました。 

第2部では、阿倍野区内で活躍されているボランティアグループ「あべの不登校児・軽度

発達障がい児支援グループ スペースゆう」「長池りべん倶楽部」「スマホ倶楽部」の皆さ

んが、活動に至ったきっかけや、活動の中でのやりがいなどをお話くださいました。 

思いのこもったお話に、参加者の皆さんも熱心に聞き入っていました。 

阿倍野区内には、この他にも多くのボランティアグループがあり、

様々な活動を行っています。活動自体が地域の力となるだけでなく、

活動をしている人にとっても楽しみながら続けていける場作りができる

よう、社協としても引続き励んでいきたいと思います。 



 

フルーツゼリーとじゃがいも餅作り 

「スペースゆう」では、毎月第３水曜日にあべのボランティア活動センターにて「わくわ

く工房」を開催しています。７月は「フルーツゼリー＆じゃがいも餅を作ろう」というテーマ

でボランティアさんが育てたジャガイモを使って子どもたちと一緒に作りました！ 

次から次へとたくさんの子どもたちが集まる中の開催でした。 

 子どもたちは蒸されたじゃがいもを頑張ってつぶした後、思い思

いの形にしてホットプレートで焼いていきました。「まだかなあ」「上

手に焼けたよ」など、あちらこちらで子どもたちの声が響いていまし

た。フルーツゼリーはとてもきれいな色で、暑い夏の涼となりました。 

あべの不登校児・軽度発達障がい児支援グループ「スペースゆう」 

学校に通いづらい子どもの「居場所」の提供や学習支援。親のための

「おしゃべり会」、講演会など。子ども同士、親同士がゆるりと繋がる事が

出来るような居場所、親の会を開催しています。 

HPはこちら▶▶ 

１０月１日（日）より、赤い羽根共同募金活動が始まります。 

記念バッジ（１個につき 500 円以上の募金）クオカード・図書カード（１枚 1,000 円：

額面５００円）でも募金可能です。「私たちのくらしを良くするしくみ」にご協力ください。 

【ボランティアに関する問合せ】 

あべのボランティア活動センター 

《住所》〒５４５－００３７ 

    阿倍野区帝塚山１－３－８ 

    （阿倍野区社会福祉協議会） 

《TEL》０６（６６２８）3434   

《FAX》０６（６６２８）９３９３           

担当：野口、山吹 

阿倍野区社会福祉協議会ホームページ  

http：//www.abenokushakyo.jp/ 
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