
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１９年３月号 あべの 

ボランティア活動センター 

だより 

「出張美容室」社会貢献のかたち   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HairFLAP は以前も港区の施設でヘアカットのボランティアを行っていましたが、お店が忙し

くなったこともあり、しばらく取り組みができていなかったとのこと。そんな時にテレビで困窮

している子どものニュースを見て、改めて子どもたちのために何かしたいと思い、再びヘアカッ

トのボランティアを始めることにされたそうです。 

２月１９日、大阪を拠点に美容室等を展開する

HairFLAP が、阿倍野区内にある母子生活支援施設「南

さくら園」へ出張美容室を開催。子どもたちのヘアカット

を中心に、お母さんたちのヘアカットやヘアアレンジも行

いました。 

最初は恥ずかしがっていた子どもたちも、美容師さんと

１対１でお話ししている内に笑顔がみられるようになり

ました。また、髪を巻くなどのアレンジをされて「かわい

い！」「別人みたい！」と喜び合いながら、写真を撮りあ

う姿もみられました。「アレンジの方法を教えてもらった

から、やってみる」との声もあり、楽しそうにされていま

した。 

阿倍野区にも HairFLAP の支店（De la 

grace デ・ラ・グレイス昭和町支店）が

あるご縁で、あべのボランティア活動セ

ンターにご相談くださり、今回の取り組

みを実現することができました。後日、

参加者からHairFLAPへ感謝のお手紙が

届いています。（写真右） 

これからもあべのボランティア活動セ

ンターは、ボランティア、地域、企業、

施設、ＮＰＯとのつながりづくりをすす

めていきます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティア募集 
 

問合せ 

あべのボランティア活動センター（坂井） 

TEL ０６－６６２８－３４３４ 

FAX ０６－６６２８－９３９３ 

デイサービス内でのお茶の提供やお話し相手、お花見イベントのお手伝い、手芸作業のお手

伝いをしてくださるボランティアを募集しています。 

  

 日 時：応相談（内容によります） 

 場 所：Ｊサポート天王寺ライフガーデン 

     （天王寺町北１－４－１５） 

 内 容：①デイサービス内でのお手伝い 

      お茶出し、お話し相手など 

     ②お花見イベントのお手伝い（３月末頃予定） 

      お花見会場での準備、お茶出し、見守り 

     ③手芸作業のお手伝い（毎週土曜日） 

      説明が聞き取りにくい方の隣などで一緒に作業のお手伝いをします 

高齢者施設でのボランティア募集① 

高齢者施設での囲碁・将棋ボランティア 

 将棋が好きな高齢の方がお相手を探してい

ます。一緒に将棋を楽しんでくださる方、ご連

絡ください。 

 

日時：応相談 

場所：阪南地域のグループホーム（将棋） 

   晴明丘地域のグループホーム（囲碁） 

金塚ミニマーケットでのお手伝い 

 一緒に会場設営をしてくださる方、大募集で

す！見学も受け付けておりますので、お気軽にご

連絡ください。 

日時：毎月第 2 水曜日 

   9：00～10：00 

場所：あべのマルシェ中央広場 

内容：机や椅子の運び出し・テント張りなど 

高齢者施設内にある喫茶コーナーで、カフェのお手伝いをしてくださるボランティアを探してい

ます。みんなで地域交流ができるような居場所を目指しています。 

 

日 時：月１回、第２土曜日 １０時～１６時（応相談） 

場 所：王子地域の高齢者施設 

内 容：施設内のカフェのお手伝い 

  

高齢者施設でのボランティア募集② 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ 
 

★ボランティアの募集や行事のご案内を掲載しませんか？ 

このお便りを通してたくさんの方にお知らせできます。 

ボランティア保険のご案内 

元号や保険内容の変更に伴い、申込書の用紙も変わります。 

３月１８日には新様式の申込書が届きますので、必要な方は窓口へ申し付け下さい。 

●ボランティア活動保険について 
 更新時期に入っておりますので、切れ目なく更新していただくために、３月中の更新

手続きをお願いいたします。 

この保険は、ボランティアの方が日本国内における、ボランティア活動中の万が一の

事故に備えていただくものです。ボランティア活動をされる方は加入されることをおす

すめします。 

●ボランティア行事保険について 

Ⅲ型が新設されました。 

宿泊を伴わない、かつ参加者が事前に確定できない１日行事にかける保険です。 

保険料は１名につき３０円。Ⅰ型Ａ区分と同等の内容であることが条件となります。 

 

詳細は、あべのボランティア活動センターまで 

 

子育てボランティア養成講座 

【対 象】阿倍野区の子育てに関するボランティア活動に興味のある方 

【受講料】１０００円（資料代・保険代含） 

【定 員】２０名（申込み多数の場合抽選） 

【講座予定日】５月２２日（水）１０時～１２時 ～ 

       ６月２６日（水）１０時～１２時   全６日間+実習半日 

【申込み締切り】４月２３日（火）必着 

【申込み・問合せ】阿倍野区子ども・子育てプラザ 

「子育てボランティア養成講座」係まで 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０６－6623-1775 

 

主催：阿倍野区子育て支援連絡会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

精神保健福祉ボランティア養成講座の開催 

申込み・問合せ 

あべのボランティア活動センター 担当：坂井 

住所 〒５４５－００３７ 

   阿倍野区帝塚山１－３－８（阿倍野区社会福祉協議会内） 

TEL ０６－６６２８－３４３４ 

FAX ０６－６６２８－９３９３ 

みんなで考えるあべの防災の開催 

２月２３日（土）阿倍野区社会福祉協議会で「みんなで考えるあべの防災」が開催されま

した。 

主催である阿倍野区身体障害者団体協議会の方々を中心に地域の方も参加され、最年少で

防災士として活動されている出水眞輝くんのお話を聞かれていました。「なまずの学校」と

いうカードゲームをしたり、ペットボトルランタンの実験をしたり、障がいの有無に関わら

ず「自分だったらどうするか」をみんなで考えながら、楽しく学ぶことができました。 

参加者の方からは「とても勉強になった。家族で聞きたかった」「家でも実験してみたい」

などの声が聞かれ、とても有意義な取り組みとなりました。 

２月４日（月）から連続講座として精神保健福祉ボランティア養成講座が開催されました。 

メンタルクリニックの先生からお話を伺ったり、作業所にちょっと体験へ行くなど、様々なプ

ログラムが行われました。 

参加者の方からは「当事者の方のお話がよかった。わかりやすかった」「作業所での体験が貴

重だった。みなさんとの会話がとても楽しかった」との声があり、次回のプログラム内容を考え

ていく参考にさせていただきたいと思います。 


