
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申込み・問合せ 

あべのボランティア活動センター 担当：坂井 

住所 〒５４５－００３７ 

   阿倍野区帝塚山１－３－８（阿倍野区社会福祉協議会内） 

TEL ０６－６６２８－３４３４ 

FAX ０６－６６２８－９３９３ 

ご報告 
 

災害ボランティア養成講座の開催 

精神保健福祉ボランティア養成講座の開催 

２月１７日（土）に阿倍野区身体障害者

団体協議会が主催で災害ボランティア養

成講座が開催されました。 

 参加者の方からは「次回も講座を受けた

い」「障がいの方への配慮について勉強に

なった」など貴重なご意見をいただくこと

ができました。 

２月５日（月）から連続講座として精神保健福祉ボランティア養成講座が開催されました。 

今回の講座は例年に比べて多くの方にご参加いただき、心の病について皆さまの関心の高さを伺うこ

とができました。 

参加者の方からは「知らないことばかりだった」「様々な症状があることを知ることができた」など

のお声をいただき、心の病について少しでも多くの方の理解を得ることができた講座となりました。  

★各ボランティア養成講座やイベント、福祉養育など 

 ボランティアにかかわることをご報告しています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティア活動センター 

２０１８年３月号 あべの 

だより 

あべのボランティア活動センター 

利用手引きが完成しました！！ 

阿倍野区社会福祉協議会の２階にあるあべのボランティア活動センターを利用して

いただくための手引きです。 

登録ボランティア（個人・グループ）や市民活動団体等が行う地域福祉活動、社会

貢献活動等の支援を目的としています。連絡会や研修会、サロンや交流会などにご利

用ください。 

 

あべのボランティア活動センター窓口に

て３月下旬より配布をします。 

使用するみなさんのご協力で、いつまでも

誰もが気持ちよく活用できるセンターとな

るようご協力をお願いします！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティア募集 
 

問合せ 

あべのボランティア活動センター（坂井） 

TEL ０６－６６２８－３４３４ 

FAX ０６－６６２８－９３９３ 

金塚地域にある高齢者施設にて入居者様の 

お話し相手を募集しています。 

日時：要相談 

   １０：３０～１１：３０ 

   １４：００～１６：００（１時間程度） 

場所：阿倍野区旭町 

内容：話し相手 

高齢者施設での傾聴ボランティア 

遊びに来られる地域の方々にお茶やコーヒーの

提供、受付などお手伝いしていただける方を募集し

ています。１時間だけの活動でもＯＫ！ 

 

日時：毎月第１水曜日 １０：００～１２：００ 

           １３：００～１５：００ 

場所：文の里会館（阿倍野区昭和町１－６－６） 

   地下鉄谷町線「文の里」駅より徒歩１分 

内容：お茶やコーヒーの提供、話し相手 

子どもの見守り（午前の部） 

サロン活動でのボランティア 

「ほっこり庵」 

サロン活動でのボランティア 

「６丁目サロン」 

ボランティアグループ「やすらぎのまちづくり」

が運営しているサロンです。 

一緒に楽しくサロン活動をしてみませんか？ 

 

日時：毎月第１・第３木曜日 

   １３：００～１５：３０ 

場所：いちごいちえ 

（阿倍野区阪南町６－１－１５） 

内容：お茶やコーヒーの提供など 

リハビリのお手伝い 

日時：随時 

ご都合の良い時に１時間１５分程度 

場所：美章園２丁目 

（近鉄線河堀口駅すぐの個人宅） 

内容：リズミカルに身体を動かすような 

リハビリのお手伝い 

デイサービスでのボランティア 

デイサービス内での利用者様の整髪や将棋

のお相手、園芸などのお手伝いをしていただけ

る方を募集しています。 

 

日時：随時（要相談） 

１０：００～１６：００ 

（１～２時間程度） 

場所：高齢者デイサービスセンターいくとくⅡ 

  （長池町１８－２０） 

内容：整髪（ドライヤー） 

園芸（花植え、水やり）将棋・傾聴など 

親子を対象としたリトミック（音楽遊び）が

できるボランティアさんを募集しています。 

詳細は上記の問合せ先までお願いします。 

リトミックができる 

ボランティア募集 

リハビリのお手伝い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ 
 

★ボランティアの募集や行事のご案内を掲載しませんか？ 

このお便りを通してたくさんの方にお知らせできます。 

ちょっとした声かけや手助けで子育て中の親御さんを応援できます。 

ボランティア活動の基本は「無理なく自分のできる範囲で活動すること」です。子育てを応援す

る温かい輪を広げるために、皆さんのお力を生かしてみませんか。  

子育ての情報がいっぱい！ただいま子育て中の方も大歓迎！ 

 

【対 象】阿倍野区の子育てに関するボランティア活動に興味のある方 

【受講料】１,０００円（資料代・保険代含） 

【定 員】２０名（申込み多数の場合抽選） 

【講座予定】５月２２日（火）１０：００～１２：００～ 

６月２６日（火）１０：００～１２：００    全６日間＋実習半日 

【一時保育】保育料無料・要申込み（先着５名） 

【申込み締切】４月２３日（月）必着 

【申込み・問合せ】詳しくは同封のチラシをご覧ください 

 

 

主催：阿倍野区子育て支援連絡会 

 

子育てボランティア養成講座 

●ボランティア活動保険について 

ボランティア活動保険の補償期間は単

年です。切れ目なく更新していただくた

めに３月中の更新手続きをよろしくお願

いいたします。 

 

●非営利・有償活動団体保険について 

４月１日から補償の場合、３月１５日

までに手続きをお願いします。中途加入

の場合、加入日翌月１５日からの補償開

始となります。 

ボランティア保険の案内 
ボランティアグループ 

連絡会の開催 

 あべのボランティア活動センター

に登録されているボランティアグル

ープさんが集まって来年度に向けた

連絡会を行います。        

 登録グループさんは出席のご協力

をお願いします。         

日 時：３月２２日（木）     

     １４：００～       


