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日 時：１２月１４日（水）午後２時～3 時 

場 所：老人福祉センター ２階 大広間 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

出 演：大阪三線クラブのみなさん  

内 容：沖縄の伝統楽器「三線」の演奏 

定 員：５０名（先着） 

申 込：１１月１５日（火）から 

ふれあい喫茶を同時開催！ 

多目的室にて午後１時３０分～３時３０分 

 

日 時：１２月１５日（木）午後１時３０分～３時 

場 所：阿倍野区民センター集会室１（１Ｆ） 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

定 員：４０名（先着） 

講 師：大阪市生涯学習インストラクター 

    岡本笑美子さん 

申 込：１１月１５日（火）から 

 

※事業の申込は全て本人からに限らせていただきますので、ご了承ください。 

 

 

 

パステルアート講習会 

日 時：１２月１日（木）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター ２階 大広間 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

定 員：４０名（先着） 

申 込：１１月１５日（火）から 

     

日 時：１２月２日（金）午後１時３０分～３時３０分  

場 所：老人福祉センター ２階 大広間 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

定 員：１６名（抽選） 

講 師：金井三和子さん     

内 容：パステルでクリスマス ツリーを描きます  

持ち物：筆記用具 

参加費：７００円（材料費） 

申 込：１１月１７日（木）～１１月２１日（月） 

抽選日：１１月２２日（火）午前中 

参加費は事前入金（１１月３０日（水））となります 

三 線 コ ン サ ー ト 

 
社 会 見 学 
日 時：１２月１６日（金）午後１時３０分～ 

    現地集合・現地解散 

内 容：大阪市立歴史博物館の見学 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

定 員：３０名（抽選） 

参加費：３０円（保険代） 

※６５歳未満の方は別途入館料 

（６００円）が必要となります。 

申 込：１１月３０日（水）～１２月５日（月） 

抽選日：１２月６日（火）午前中 

参加費は事前入金（１２月１２日（月））です。 

 ほ の ぼ の あ い ち ゃ ん 

日 時：１１月８日（火）午後１時３０分～３時 

場 所：老人福祉センター １階 会議室 

対 象：市内在住の認知症の方とその家族 

    認知症サポーター等ボランティア 

    で参加していただける方 

費 用：５０円 

メニュー：コーヒーまたは紅茶（お菓子付き） 

※送迎を希望される方はご相談下さい。 

     

笑 い ヨ ガ 

年忘れ輪投げ大会 

阿倍野区高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 

オレンジカフェ 

※申込は開館日の午前１０時～午後５時まで 

に電話またはセンター窓口にて受付します。 

※抽選結果は当選者のみセンターから連絡します。 

困りごとや不安など、一人で抱えていませんか？ 

ほっと一息つける語らいの場、お気軽にお越し下さい。 

３ページにも１１月の行事を 

掲載しています 
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29日

午
前

茶道２組

百歳体操

午
後

お楽しみ落語会

「市政改革の取組み」

１０：３０～

太極拳２組

30日

午
後

コーラス介護予防ポイント事業

１３：３０～

フラダンス

28日

１３：３０～

書道2組

午
前 百歳体操

休館日 片づけ講習会

１３：３０～折り紙②１３：３０ オカリナ

ゆったりエアロ

折り紙①１０：００

24日 25日 26日

舞踊

手工芸

23日

「こころの健康」
１４：００～

21日

百歳体操

午
前

歌体操

22日

午
後

カラオケ 健康体操 お誕生会
１３：１５～ 俳句２組

俳画２組 おとなのてらこや

百歳体操

詩吟

17日 18日 19日14日 15日 16日

ほのぼのあいちゃん オカリナ

午
後

書道1組 コーラス フラワーアレンジメント 太極拳１組 フラダンス

ゆったりエアロ

百歳体操 俳句１組 １０：３０～ 紙画百歳体操

11日 12日

午
前

歌体操 茶道１組 かんたん体操

7日 8日 9日

午
後

カラオケ 健康体操

手工芸

午
前

生花１・２組 俳画１組 おとなのてらこや 詩吟

２０１6年　　　阿倍野区老人福祉センター　　　 11月　　予定表
月 火 水 木

4日 5日
金 土

百歳体操

1日 2日 3日

休館日

10日

  ９月の事業風景より 

  ９月９日 ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ講習会 

 
 

今
月
の
川
柳 

  

耳
遠
く 

 
 

な
っ
て
芝
居
が 

 
 

 

う
ま
く
な
り 

 
 

 
 

 

な
お
と 

  ９月１５日 お誕生会 

９月３０日 音楽療法 

  １０月６日  

認知症のお話と 

ストレッチ 

  

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475298385/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1sNFlRcm40SHY5RS9VVzRXRXBJQ1dlSS9BQUFBQUFBQVFxQS9CODh6Z29sRWlxcy9zMTYwMC9hcm9tYV9wb3QucG5n/RS=%5EADBulWcCWAEDzOH.bfr72AyCnS0WLA-;_ylt=A2RCKwXQ8u1XZQkAAFWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475301814/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QzOTE3LnBuZw--/RS=%5EADBtQ63Tqf353pap3g.mfvvvnHv._c-;_ylt=A2RivcU1AO5X.WoA00iU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475304893/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltYWdlLmhlYWx0aGlsLmpwL2l0ZW0vaW1hZ2Uvbm9ybWFsLzEzNTk3OTYuanBnP3RpbWU9MTQ2NDMyOTIzNg--/RS=%5EADBOg.Jpvt4KiHb6QrD4A3ZGLpz0Jg-;_ylt=A2Rivcg8DO5X2nEAXRWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475555647/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QzOTE1LnBuZw--/RS=%5EADB0_96k_dyi.mc.BqPTe1ysMucxLA-;_ylt=A2RivQK.3_FXl18AvReU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475717900/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyMTgxLnBuZw--/RS=%5EADBxhpUvdMZRLcVCIMpoZp3Oh4EUtA-;_ylt=A2RivbeLWfRXbH4Abh6U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475889397/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy04TU1aOW92UGF6OC9Wb1g1TnF0ZU9HSS9BQUFBQUFBQTJUVS90R0RCSlRMdkZNdy9zODAwL2lzdV91bmRvdV9tYW4ucG5n/RS=%5EADBC_aRCkstocHhF4Vs4ny7z8Cdrqo-;_ylt=A2RCA9p19_ZXMWYA.QCU3uV7
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休館日

百歳体操
休館日

休館日 休館日

俳画２組

午
後

午
前 俳句１組

ほのぼのあいちゃん

午
前

茶道２組

コーラス

カラオケ

書道１組

歌体操

午
後

茶道１組

13日

午
後

午
前

カラオケ

百歳体操

２０１6年　　　阿倍野区老人福祉センター　　　12月　　予定表

22日

午
前

20日

12日

午
後

午
前

5日 8日

１３：３０～

生花１・２組

手工芸

健康体操

19日 21日

14日

三線コンサート

土

年忘れ輪投げ大会

1日

百歳体操

木 金火

俳画1組

6日
代表者連絡会④
１０：００～

月

9日

水

7日

3日

ゆったりエアロ

オカリナ

おとなのてらこや

10日

詩吟

2日

フラダンス

パステルアート
13：30～

紙画

舞踊

俳句２組

15日

社会見学

百歳体操

詩吟

太極拳１組

おとなのてらこや

17日16日

オカリナ

午
後

26日 27日

世代間交流

ゆったりエアロ

書道2組

23日 24日

31日

太極拳２組

百歳体操

フラワーアレンジメント

29日

コーラス

28日 30日

手工芸

大掃除
健康体操

歌体操

百歳体操 百歳体操
区民センター

笑いヨガ
１３：３０～１4：0０～

介護予防ポイント事業 
  登録時研修会 

お楽しみ落語会 

日時：１１月１７日（木） 
    午後１時１５分～ 
詳細は１０月号に掲載 

日時：１１月21日（月） 

      午後１時３０分～４時３０分 
対象：市内在住の６５歳以上の方 
場所：老人福祉センター 
   ２階 大広間 
持ち物：・筆記用具 

    ・印鑑 
    （シャチハタ不可） 
    ・介護保険証 

定員：２４名 
申込：大阪市社会福祉協議会 

   tel   06-6765-5610 
   fax  06-6765-5607 

日時：１１月３０日（水） 
   午後１時３０分～ 
        ２時３０分 

※「ふれあい喫茶」同時開催 
多目的室にて午後１時～３時 
詳細は１０月号に掲載 

「市政改革の取組み」 
  についてのお話し 

日時：１１月２９日（火） 
   １０時３０分～ 
      １１時３０分 

対象：市内在住の６０歳 
        以上の方 
場所：老人福祉センター 

   ２階 大広間 

講師：大阪市 市政改革室  

   総合調整担当 
定員：２０名（先着） 
申込：１１月１日（火）～ 

 
 



平成２８年１０月現在

募集状況 費　用 準備品（持ち物）

１組 第１     (月) １３:３０～１５:３０ ○

２組 第４     (土) １３:３０～１５:３０ ○

１組 第１     (火) １０:００～１１:００ ○

２組 第１     (火) １１:００～１２:００ ○

１組 第１     (水) １０:００～１２:００ ○

２組 第３     (水) １０:００～１２:００ ○

１組 第２     (火) １０:００～１２:００ ○

２組 第４     (月) １０:００～１２:００ ○

１組 第２     (火) １０:００～１２:００ ○ ６ヵ月２,０００円

２組 第３     (土) １３:３０～１５:３０ ○ ６ヵ月４,５００円

１組 第２     (木) １３:３０～１５:００ ○

２組 第４     (月) １３:３０～１５:００ ○

フラワー
アレンジメント

― 第２     (水) １３:３０～１５:３０ ● 月１,６００円
花ばさみ・スーパーのビニール
袋・雑巾

紙　画 ― 第２     (金) １０:００～１２:００ ○ 月１,０００円 はさみ・鉛筆

舞　踊 ― 第３     (金) １３:３０～１５:３０ ○ 月５００円

歌体操 ― 第１･２(月) １０:００～１１:３０ ● ６ヵ月１,０００円 運動のできる服装

詩　吟 ― 第１･３(土) １０:００～１２:００ ○
月５００円

（コピー代別）
筆記用具

おとなのてらこや
（脳のトレーニング）

― 第１･３(金) １０:００～１１:３０ ● 月６００円 筆記用具

カラオケ ― 第１･３(火) １３:３０～１５:３０ ○ 年間４,０００円

健康体操 ― 第１･３(水) １３:３０～１５:００ ● ３ヵ月３,０００円 運動のできる服装

コーラス（ピッコロ） ― 第２･４(火) １３:３０～１５:００ ○
３ヵ月３,０００円
（コピー代含む）

フラダンス ― 第２･４(金) １３:３０～１５:００ ● ３ヵ月３,０００円 運動のできる服装

手工芸 ― 第１･３(水) １３:３０～１５:３０ ● 材料費のみ

ゆったりエアロ ― 第２･４(土) １０:００～１１:３０ ● ３ヵ月３,０００円
運動のできる服装・タオル・飲
物

オカリナ ― 第２･４(金) １３:３０～１４:３０ ○ ４ヵ月２,０００円

囲碁将棋同好会 ― ― ― （初めに世話人等を紹介します）

俳　句 筆記用具

（毎日、主に午後からの利用が多い）

　　○は見学後、入会できます。　●は満員のため、順番待ちです。

4

太極拳
運動のできる服装・タオル・飲
物

６ヵ月３,０００円

茶　道
（表千家）

３ヵ月２,１００円
服紗・扇子・懐紙・黒もじ・白
靴下

サ ー ク ル の ご 案 内
✿サークルに参加希望の方は事前申込のうえ見学してください。✿

サークル名 日　　　時

書　道
(毛筆）

６ヵ月３,０００円
（手本コピー代別）

大筆・小筆・下敷・墨汁または
墨・硯・半紙・文鎮

生　花
(草月流）

4・5月、6・7月
2,000円

9～12月、1～3月
 3,000円

花袋・花ばさみ

俳　画
筆･硯･墨･顔彩･下敷
水入れ・布巾・小皿・文鎮

６ヵ月３,３００円

＜老人福祉センター付近図＞ 

＜アクセス＞ 
地下鉄 西田辺駅①・③号出口より北西へ徒歩約５

分 
市バス 阪南町５丁目バス停より北へ徒歩約５分 

【老人福祉センターご案内】 

老人福祉センターはおおむね６０歳以上の市民の方にご利用い

ただけます。初めて利用される方は、利用証をお作りしますの

で、住所・生年月日を確認できるもの（保険証等）をお持ちく

ださい。ご来館の際には、利用証を必ずご持参ください。 

○利用時間：午前１０時～午後５時 

○利用料：無料（但し、行事等要実費） 

○休館日：日曜日・祝祭日 

      年末年始（１２月２９日～１月３日） 
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