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Ⅰ 管理運営 

１ 理事会・評議員会 

（１）理事会の開催 

  第１回 ５月２９日（水） 

議案  平成３０年度 事業報告について 

 平成３０年度 決算報告について 

 理事および監事候補者の推薦について 

評議員会の開催について 

＜報告事項＞ 

 会長・業務執行理事の職務執行状況報告 

  

  第２回 ６月１４日（金） 

   議案 会長・副会長の選定について 

      評議員選任・解任委員の選定について 

         

第３回 １２月３日（火） 

議案  理事候補者の推薦について 

評議員候補者の推薦について 

阿倍野区社会福祉協議会基金の運用について 

評議員会の開催について 

＜報告事項＞会長・業務執行理事の職務執行状況報告 

      

 第４回 ３月１７日（火） 

   議案  令和２年度 事業計画について 

令和２年度 予算について 

職場におけるハラスメント防止に関する規定の制定について 

職員就業規則の一部改正について 

 職員就業規則の一部改正（案） 

 常勤嘱託職員就業規則の一部改正（案） 

臨時職員就業規則の一部改正（案） 

衛生管理規定の制定について 

専決規定の一部改正について 

福祉善意銀行規定の一部改正について 

コミュニティ育成基金規定の一部改正について 
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（２）評議員会の開催 

第１回 ６月１４日（金） 

議案  平成３０年度 事業報告について 

 平成３０年度 決算報告について 

 理事および監事の選任について 

 ＜報告事項＞ 

  ・評議員の選任について 

  ・評議員選任・解任委員の選任について 

  ・阿倍野地区募金会配分審査委員の選任について 

 

第２回 １２月１０日（火） 

議案  理事の選任について 

阿倍野区社会福祉協議会基金の運用について 

＜報告事項＞ 

・評議員の選任について 

 

第３回 ３月２５日（水） 

   議案  令和２年度 事業計画について 

令和２年度 予算について 

職場におけるハラスメント防止に関する規定の制定について 

職員就業規則の一部改正について 

 職員就業規則の一部改正（案） 

 常勤嘱託職員就業規則の一部改正（案） 

臨時職員就業規則の一部改正（案） 

衛生管理規定の制定について 

専決規定の一部改正について 

福祉善意銀行規定の一部改正について 

コミュニティ育成基金規定の一部改正について 

 

（３）監事監査の実施 ５月２２日（水） 
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２ 賛助会員募集  

個  人          ２２２名  （３０年度       ２３０名） 
法人・団体会員      ３４団体  （３０年度        ３４団体） 
会費総額     ８１１,０００円  （３０年度  ８４２,０００円） 

 

 

３ 阿倍野区福祉善意銀行の運営 

（１）運営委員会の開催  

   第１回 ５月２９日（水） 

    議案 平成３０年度 事業報告について 

       令和元年度   募集要項について 

 

   第２回 ７月８日（月） 

    議案 福祉善意銀行払出審査について 

       福祉ボランティア応援資金払出審査について 

       子育て及び障がい者への支援のための基金払出審査について 

       コミュニティ育成基金払出審査について 

 

 （２）預託・払出状況 

預託金額  ３,４１０,０４６円 （３０年度 ２,４０９,４８１円） 

払出金額  ２,７４９,５２３円 （３０年度 ２,９８５,０００円） 
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Ⅱ 地域福祉推進事業 

１ 地域福祉講演会の開催 

   認知症についての映画「ばあばは、だいじょうぶ」の上映と 

   あべのオレンジチームによるミニ講演 

日 時：１１月３０日（土） 

    場 所：阿倍野区民センター大ホール 

    来場数：４５７名 

 

２ 地区社会福祉協議会等の活動支援 

 （１）地域活動への支援・参加状況      

 

４月    ■阪南お花見 

６月  ■常盤フェスティバルへの参加 

７月  ■阿倍野地域認知症講演会の開催 

 ８月  ■晴明丘地域盆踊りへの参加 

    ■文の里福祉体験学習の開催 

１０月   ■健康展への参加 

■あべのカーニバルへの参加 

■晴明丘ハロウィン秋まつりへの参加 

     ■長池ふれあいフェスティバルへの参加 

１１月   ■阪南ふれあいカーニバルへの参加 

１２月  ■長池クリスマス会 

■あされん（阿倍野作業所連絡会）クリスマスコンサート

への参加 

２月  ■長池もちつきへの参加 

  

【その他】●男の集いへの支援  

      ●こども食堂・みんな食堂への支援  

●認知症カフェへの支援 

      ●中学生不登校児集いの場立ち上げ支援 
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 （２）地域防災訓練等への参加状況       

４月    ■避難所連絡会への参加 

５月    ■晴明丘地域防災訓練への参加 

９月    ■こももの広場（王子町）防災講座の開催 

    ■こももの広場（阿倍野筋）防災講座の開催 

１０月    ■王子地域防災訓練への参加 

１１月    ■常盤地域防災訓練への参加 

１２月    ■阪南地域防災訓練への参加 

１月    ■ミニ防災講座（区社協）の開催 

 

３ あべのボランティア活動センター事業 

（１）啓発・広報事業 

事  業  名  称 備    考 

あべのボランティア活動センタ

ーだより 

年６回発行 

400部×6回 

(登録ボランティア配布・区民セン

ター・各会館等設置) 

区社協広報紙「えいち」 年２回（各戸配布） 

あべのカーニバル（区民まつり） 
社協・共同募金周知 

バザー 

ホームページによる情報発信 
区社協事業全体についてボランテ

ィア活動などの情報発信 

 

（２）ボランティア養成事業 

事  業  名  称 備    考 

子育てボランティア養成講座 受講者１４名、延８８名 

こころのボランティア養成講座 受講者 ８名、延１８名 

  

（３）ボランティア活動支援事業 

事業名称 備   考 

会議室の貸出 随時 

各種助成の紹介 随時 
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（４）ボランティアの登録 

① 個人登録者 

各年度末 平成 29年度末 平成 30年度末 令和元年度末 

登録者数 274 273 268 

 

  ② グループ登録 

各年度末 平成 29年度末 平成 30年度末 令和元年度末 

グループ数 69 77 73 

 

４ 福祉教育の推進  

 

６月11日 
晴明丘南小学校 

（４年生） 

・車いす体験 

・ロービジョン体験 
54 

６月13日 
晴明丘南小学校 

（３年生） 
・高齢者疑似体験 47 

６月18日 
晴明丘南小学校 

（２年生） 
・施設見学 7 

10月10日 
晴明丘南小学校 

（４年生） 
・「盲導犬について」講話 52 

10月17日 
晴明丘小学校 

（３年生） 
・高齢者疑似体験 97 

10月21日 
晴明丘小学校 

（３年生） 
・車いす体験 98 

10月23日 
晴明丘南小学校 

（３年生） 
・車いす体験 47 

11月1日 
昭和中学校 

（１年生） 

・「盲導犬について」講話 

・アイマスク体験 

・車いす体験 

58 

11月5日 
阪南中学校 

（１年生） 
・「盲導犬について」講話 234 

11月7日 
阪南中学校 

（１年生） 

・手話体験 

・ロービジョン体験 

・車いす体験 

234 
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11月8日 
阪南中学校 

（１年生） 

・手話体験 

・ロービジョン体験 

・車いす体験 

234 

11月12日 
阿倍野小学校 

（２年生） 
・視覚障がい当事者の講話 54 

11月22日 
晴明丘南小学校 

（４年生） 

・障がい当事者の方との交流 

（お仕事体験） 
27 

11月26日 
常盤小学校 

（３年生） 
・「盲導犬について」講話 230 

11月28日 
常盤小学校 

（３年生） 

・車いす体験 

・アイマスク体験 
115 

11月28日 
晴明丘南小学校 

（４年生） 

・障がい当事者の方との交流 

（お仕事体験） 
27 

11月29日 
常盤小学校 

（３年生） 

・車いす体験 

・アイマスク体験 
 115 

12月9日 
晴明丘南小学校 

（４年生） 

・障がい当事者の方との交流  

会プログラム 
27 

12月12日 
晴明丘南小学校 

（４年生） 

・障がい当事者の方との交流  

会プログラム 
27 

1月10日 
晴明丘南小学校 

（４年生） 

・障がい当事者の方との交流  

会(講話プログラム) 
54 

1月14日 晴明丘小学校 ・町調べ 98 

2月4日 晴明丘南小学校 
・障がい当事者の方との交流  

会(フレンドリー会) 
27 

2月6日 
高松小学校 

（５年生） 

・車いす体験 

・ボッチャ 
33 

2月12日 
阿倍野中学校 

（２年生） 

・聴覚障がい当事者の講話 

・手話体験 
106 

2月14日 
晴明丘南小学校 

（４年生） 

・障がい当事者の方との交流  

会(みどリンピック) 
27 

2月14日 
阿倍野中学校 

（２年生） 

・車いす体験 

・ロービジョン体験 
106 

2月19日 
晴明丘南小学校 

３・４年生 

・晴明丘地域活動者との「わい

わいトーク」 
101 
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５ 災害・防災への取り組み 

（１）日本赤十字災害義援金募金の集約について 

     令和元年度 台風１９号災害義援金 ５,１８６,６１０円 

     上記金額を日赤大阪府支部へ振込み 

 

 （２）あべの黄色いリボン活動の実施 

     ・日本赤十字社大阪府支部阿倍野区地区への協力依頼 

     ・阿倍野区作業所連絡会への袋詰め作業の依頼 

      ●配付状況…２０,５００本 

 

  （３） 市・区社協災害対策本部設置訓練の実施 

     日時 １２月２５日（水）１３：００～１６：００ 

 

 （４）日本赤十字社大阪府支部阿倍野地区「防災講演会」の開催 

     日時 ２月９日（日）１４：００～１６：００ 

         場所 阿倍野区役所２階大会議室 

     参加 ８９名 
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６ 社会福祉施設連絡会の運営（事務局） 

 

【全体会】 

6 月 27日 

総会 

 内容：平成 30年度事業報告・決算報告 

    令和元年度事業計画・予算報告 

第 1回 連絡会 

 内容：ミニ研修会「働き方改革関連法案について」 

    講師 労働基準監督署 

    施設連絡会入退会について     他 

10月 15日 

第 2回 連絡会 

 内容：第 6回あべのつながり♡フェスタ（福祉施設バル）について 

    福祉施設バル景品袋詰め作業             

10月 26日 

第 6回 あべのつながり♡フェスタ 

 福祉施設バル 3,125人 

 あべの♡つながりフェスタ 6,000人 

2 月 14日 
第 3回 連絡会 

 内容：施設連のこれまでの振り返りと次年度に向けてのディスカッション 

 

【高齢者部会】 

7 月 26日 

高齢者部会 研修会 

 内容：現場で実践できる救急対応について 

    講師 阿倍野消防署 

10月 11日 

高齢者部会 研修会 

 内容：高齢者の口腔ケアについて 

    講師 一般社団法人 阿倍野歯科医師会会長 覚道裕之氏 

 

【児童部会】 

8 月 15日 

児童部会 研修会 

 内容：現場で実践できる救急対応について 

    講師 阿倍野消防署 

 

【障がい児・者部会】 

4 月 16日 

第 1回 障がい児・者部会 

 内容：アウトリーチ型研修会、初任者研修会 

    施設見学会について、地域福祉推進会議について、情報共有 他 

6 月 11日 

第 2回 障がい児・者部会 

 内容：アウトリーチ型研修会、初任者研修会 

    施設見学会について、福祉教育ワーキングについて 他 
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8 月 6 日 

第 3回 障がい児・者部会 

 内容：アウトリーチ型研修会、初任者研修会 

    施設見学会について、福祉教育ワーキングについて、情報共有 他 

9 月 13日 

障がい児・者部会 アウトリーチ型研修会 

 内容：現場で実践できる救急対応について 

    講師 阿倍野消防署 

10月 4日 
第 1回 初任者研修 

 内容：施設自慢 

10月 8日 

第 4回 障がい児・者部会 

 内容：アウトリーチ型研修会、初任者研修会、つながりフェスタ 

    施設見学会について、福祉教育ワーキングについて 他 

11月 1日 
第 2回 初任者研修 

 内容：施設自慢 

11月 22日 
障がい児・者部会 施設見学 

 NPO 法人発達障害サポートセンターピュア 

12月 10日 

第 5回 障がい児・者部会 

 内容：アウトリーチ型研修会、初任者研修 

    施設見学会について、福祉教育ワーキングについて、情報共有 他 

12月 13日 

第 3回 初任者研修 

 内容：施設見学 

    グループワーク「やりがい・困りごと」 

1 月 31日 

第 4回 初任者研修 

 内容：施設見学 

    グループワーク「地域を知ろう」 

2 月 6 日 

第 6回 障がい児・者部会 

 内容：アウトリーチ型研修会、初任者研修会 

    施設見学会について、福祉教育ワーキングについて、情報共有 他 

2 月 21日 

アウトリーチ型研修会（予定） 

 内容：「アンガーマネジメント研修」 

    講師 有限会社レイズ 増田 知乃氏 

3 月 6 日 

第 5回 初任者研修（予定） 

 内容：施設見学 

    グループワーク「地域を知ろう」 

3 月 10日 

第 7回 障がい児者部会（予定） 

 内容：アウトリーチ型研修会、初任者研修会 

    施設見学会について、情報共有 他 

 

【その他】 

福祉教育、地域防災訓練への協力 
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７ 子育て支援連絡会の運営（事務局） 

（１）子育て支援連絡会の運営（月１回） 

 ①各ボランティアグループ・団体の情報交換 

 ②各ボランティアグループ・団体への連絡調整 

（２）子育てボランティア養成講座の開催 

   実施日程：５月２２日（水）～６月２６日（水）全７回 

 （３）ミニニュース発行（毎月１５日発行） 

 （４）子育て支援連絡会パンフレットの発行 

 （５）「あべのつながりフェスタ（あべの親子フェスタ）」の開催 

 （６）様々な団体との協働事業 

     アベノ健康展への参加等 

 

８ 地域福祉行動計画・地域福祉計画の推進 

 （１）常盤地域わいわいトークの開催 

       開催日：７月５日（金） 

       要援護者名簿の活用・こどもに対する取り組み・居場所づくり・

担い手のテーマに分かれ、地域の活動でのよいところ、課題につ

いて話し合いを行った。 

       １０月４日（金） 

       要援護者名簿の活用・こどもに対する取り組み・居場所づくり・

担い手のテーマで、前回のわいわいトークで出された、課題に対

してどのような取り組みが考えられるかの話し合いを行った。 

  

（２）晴明丘地域わいわいトークの開催 

開催日：２月１９日（水） 

晴明丘南小学校３・４年生が 1 年間の総合授業で、障がいのあ

る方々や、福祉施設の高齢者と交流を行った。その体験をふま

え、自分たちが住んでいる地域が「将来、どのようになったら

いいのにな」をテーマに、地域住民とわいわいトークを行った。 

    

（３）あべのつながりフェスタの開催 

     開催日：１０月２６日（土） 

      参加者：６，０００名 
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９ 共同募金地区募金会の運営 

（１）配分審査会 ７月１８日（月） 

    配分額：４,５１０,３６０円 

 

（２）街頭募金活動：地域振興会女性部長会協力 

実 施 日：１０月１日（月） 

     実施場所：阿倍野区民センター出発 

あべのベルタ・Ｑ’ｓモール・ＪＲ天王寺駅東側周辺 

 

（３）戸別募金活動：地域振興会協力 

  

（４）学校募金活動：高松小学校・晴明丘小学校・松虫中学校 

 

（５）募金活動実績額（戸別・バッチ・職域募金等） 

実績額：６，０５５，６５９円  

 

１０ 認知症サポーター養成講座の推進 

 （１）講座の開催状況 ２４回：１,２５９名 

 

 

日 程 

 

対 象 者 
参加 

人数 

 4月25日（木） 
阿倍野区健康づくり推進協議会 

「梅の会」 
２４ 

 5月13日（月） 地域住民向け（阿倍野区民センター） ６ 

5月27日（月） 阿倍野警察署 署員 ７５ 

6月５日（水） 晴明丘地域ボランティア １６ 

6月10日（月） 常盤小学校６年生生徒・教師 ２５２ 

6月14日（金） 桃の会 １６ 

6月18日（火） みずほ信託銀行 阿部野橋支店 ２１ 

6月25日（火） 阿倍野税務署 署員 １５ 

6月25日（火） 帝塚山リハビリテーション病院 職員 ４０ 

7月 8日（月） 晴明丘南小学校 ３年生生徒・教師 ４７ 

7月10日（水） 阿倍野地区地域住民 ２０ 
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7月18日（木） 
関西社会福祉専門学校(２年生) 

ＡＢＣ ３クラスで実施 

１８ 

１９ 

１９ 

  7月31日（水） 地域住民向け（阿倍野区民センター） １１ 

  9月10日（火） 阪南地域住民 １５ 

9月12日（木） 晴明丘小学校３年生 １０２ 

9月12日（木） 阿倍野区役所職員・市内在住者 １０ 

 9月25日（水） 市内在住者・ダスキン職員 ２２ 

10月30日（水） 地域住民向け（阿倍野区民センター） １０ 

12月5日（木） 阪南中学校2年生・教師 ２５１ 

12月13日（金） みずほ銀行 阿部野橋支店 ４５ 

12月19日（木） 地域住民向け（阿倍野区民センター） ２ 

2月17日（月） 地域住民向け（阿倍野区民センター） １ 

  2月18日（火） 常盤小学校5年生・教師 １９３ 

2月20日（木） みずほ信託銀行 阿部野橋支店 ９ 

 

 （２）阿倍野区キャラバン・メイト連絡会の開催  

    開催場所：阿倍野区社会福祉協議会 

開催日 参加者数 

 5月 9日 20名 

 7月 11日 18名 

9月 12日 19名 

11月 14日 11名 

 １月 9日 10名 

3月は中止 

 

１１ 広報・啓発活動 

（１）区社協だより「えいち」の発行（年２回発行 各 42,000部） 

第５７号発行 １０月 

第５８号発行  ３月 

（２）区社協ホームページによる情報発信（随時更新） 

 （３）賛助会員募集チラシの発行 

 

キャラバン・メイト登録者数（５５名） 

 



16 

Ⅲ 受託事業 

 

１ 地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業 

＜単年度ごと受託＞ 

（１）要援護者名簿登録 

    「要援護者名簿登録のお願い」文書の送付件数 ８３９件 

                               （30年度 728件） 

                                          訪問件数  １,１０８件 

    うち 同 意 ６４８件（30年度 580件） 

       不同意 ６５６件（30年度 215件） 

 

（２）相談・地域訪問活動                  

 相談・支援者実人数 421 

内 

 

 

訳 

要支援者の年齢 

O～6歳 0 

7～39歳 12 

40～64歳 47 

65歳～ 330 

不明 32 

 

 

要支援者の 

主な種別 

 

 

 

 

 

要介護・要支援の高齢者 234 

要支援・要介護以外の高齢者 107 

身体障がい者・児  13 

知的障がい者・児    5 

精神障がい者・児 21 

発達障がい者・児  1 

難 病  2 

引きこもり  1 

ゴミ屋敷  2 

生活困窮  7 

その他 28 

 

相談支援（内容）  

ア 経済・生活問題に関すること 671 

イ 福祉サービスに関すること 121 

ウ 保健・医療サービスに関すること 69 
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エ 介護に関すること 400 

オ 子育てに関すること 1 

カ 就労に関すること 17 

キ 生きがいづくりに関すること 14 

ク 虐待に関すること 8 

ケ 家族・家庭問題に関すること 27 

コ 見守り訪問 120 

サ その他 249 

  

（３）阿倍野区ＳＯＳネットワーク事業「あべのあんしん見つけ隊」及び 

大阪市認知症高齢者見守りネットワーク事業メール登録について 

発生件数 

 

９件（30年度 6件） 

内訳：高齢者 ９件 （30年度：高齢者 6件） 

 

結果・終結理由 

解決：９件（30年度 6件） 

終結理由：警察で保護された ９件（30年度 4件） 

     自分で帰宅された ０件（30年度 2件） 

協力機関 

３２８機関（内：民生委員 104名・地域団体 2件） 

（30年度 335機関） 

(警察・消防・金融機関・民生委員児童委員協議会・

医師会・薬剤師会・事業所・福祉施設等) 

年度末登録者数 １７５件（30年度 141件） 

 

（４）事業説明・周知活動  

    チラシ作成 

    各講演会、各地域行事に参加、チラシ配布 

    民生委員児童委員協議会（委員長会、各地区委員会）にて事業周知 

     介護予防事業（なにわ元気塾）各地域に参加し事業周知 
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２ 生活困窮者自立相談支援事業 

 

（１）相談受付・申し込み数 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計 

新規相談受付件数 

（本人同意なしを含む） 
15 29 18 22 18 15 14 17 23 16 16 25 228 

支援決定・確認件数 

（再プラン含む） 

11 7 7 12 10 9 10 11 6 13 9 4 109 

就職決定者件数 

（増収含む） 
2 3 2 2 4 6 2 8 1 1 8 6 44 

アウトリーﾁ（訪問支援） 

（関係機関等訪問含む） 

5 16 8 19 7 6 11 7 14 4 11 14 122 

 

（２）事業説明・周知活動  

    保護司会総会出席、新規チラシ作成、パワーポイント作成 

チラシ配布、ポスター掲示 ５２か所 

あべのカーニバル・区内中学校にてチラシ配布  

 

（３）弁護士相談 

     阿倍野区窓口実施 ４回（５月、８月、１１月、２月） 

 

（４）関係機関との連携会議 

    こども自立アシスト・こどもの「生きるちから」を育む事業 ７回 

    総合就職サポート １２回 

    区役所各課（子育て支援、保健活動、生活支援、ひとり親サポーター 

          保険年金） 

    南ブロック会議 ５回 

 

 （５）就職応援セミナー（全２回開催） 

    １回目 １１月２１日 

    ２回目  １月２１日 
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３ 生活福祉資金貸付事務事業 

  ＜単年度ごと受託＞ 

 

相談件数 ５１件 貸付決定件数 １５件 （ ）は決定件数  

相談内容 相談総数 決定件数 

＜総合支援＞ ５件（０件） 

離職者に対する資金支援 ５ ０ 

つなぎ資金 ０ ０ 

＜生活福祉資金＞ １３件（３件） 

生活保護受給者に対する 

生活必需品 
１ １ 

療養費 １ ０ 

引越費用 ５ ０ 

住居補修費 １ ０ 

技能習得費 １ １ 

生業費 １ ０ 

障がい者自動車購入費 ３ １ 

＜教育支援資金＞ ８件（５件） 

就学にかかる費用 ８ ５ 

＜緊急小口資金＞ ３４件（７件） 

生活費 ３４ ７ 

＜リバースモーゲージ＞ ４件（０件） 

一般 ４ ０ 

合   計 ５１ １５ 

 

    重複しての相談となることが多く、のべ相談件数（窓口：３９件 

電話：１５１件） 

生活困窮者自立支援相談窓口へのつなぎの件数 ４０回 



20 

４ 阿倍野区地域包括支援センター事業 

  ＜令和２年度～５年度公募による受託＞ 

（１）地域包括支援センター事業 

  ① 相談人数および件数               （ ）は昨年度数 

種別／件数 実人数 延べ件数 

訪問による相談 339（328） 延 1,109  （999） 

電話による相談 

782（498） 

延 3,995（4,049） 

来所による相談 延 448  （356） 

その他 延 362  （269） 

合   計 1,121（826） 延 5,914（5,673） 

 

    相談内容      （ ）は昨年度数 

種  別 件数 

家族･家庭問題 138   （121） 

経済･生活問題  916 （1,586） 

介護サービスに関すること 1,523  （1,119） 

介護予防サービスに関すること 1,651  （1,352） 

介護予防・日常生活支援総合事業に関すること 81     (5) 

福祉サービスに関すること 116   （125） 

保健･医療サービスに関すること 755   （688） 

虐待に関すること 81   （120） 

成年後見制度の活用 147   （154） 

生きがいづくり 5    （9） 

その他 394   （394） 

合  計 5,807 （5,673） 

 

② 地域におけるネットワーク構築業務 

連絡会議等の開催および参加 

種  別 年度内累計 

ブランチ連絡会議  12回 

地域密着型サービス運営推進会議への参加  42回 

その他ネットワーク構築のための会議開催､参加 127回 

サービス利用調整会議（レビュー会議含む）  32回 

区地域包括支援センター運営協議会   3回 

地域との関係づくり  45回 
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〇高齢者虐待に関する周知 

 「こんな時は障がい者・高齢者虐待です」卓上カレンダー配布(大阪市発行) 

 虐待の早期発見・対応の協力を周知 

 きぼうのつどい（21名）姫松会（18名）阪南交流会（11名） 

 

○認知症高齢者等支援（区認知症施策を推進する会議に参画・講演会協力） 

 認知症ネットワーク推進会議（あべのあいあいねっと）（6回） 

 認知症初期集中支援推進事業関係者会議（4回） 

 認知症施策組織代表者級会議（2回） 

 地域課題検討・取り組みの実施に向けた会議（6回） 

 

○生活支援コーディネーターとの連携（地域資源・課題ニーズの共有） 

 生活支援体制整備事業 協議体（2回） 

協議体ワーキングチーム（3回）・銭湯見学 

いりふね温泉における健康講座（3回） 

  

○阿倍野区内包括・ブランチ共同企画 介護予防事業  

介護予防講演会「口腔と食事の講演会」 

開催日：１０月１１日（金）午後２時～５時３０分 

    場 所：阿倍野区社会福祉協議会 多目的室 

【第１部】「口腔について」 

    講師：米倉きょうこ氏（大阪府歯科医師会：認定歯科衛生士） 

    【第２部】「栄養・食事について」 

    講師：西島慶子氏（阿倍野区保健福祉センター：管理栄養士）   

    参加者：１８名 

     

   〇晴明丘女性部勉強会 知っとこ講座 （晴明丘地域） 

    講 師：包括職員（主任介護支援専門員・社会福祉士） 

    開催日：１１月８日（金） 

場 所：晴明丘連合会館 

    参加者：１９名（女性部長対象） 

 

   〇民生委員児童委員協議会（長池地区） 

    「特殊詐欺について」（民生委員と専門職がともに考える） 
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    講 師：SMBCコンシューマーファイナンス株式会社  伊東 亜記子氏 

        阿倍野警察署 生活安全課 防犯係   田嶋 康平巡査部長 

    開催日：令和２年２月２７日（木） 

    場 所：西田辺会館 

    参加者：１８名 

    

   〇「認知症で道に迷われた方の声かけ訓練」 

    講 師：沖田 裕子氏(ＮＰＯ法人認知症の方とみんなのサポートセンター代表) 

    開催日：6/20(木)長池地域（２回目）・10/24(木)阪南地域 

    場 所：長池連合会館・老人福祉センター 

    参加者：地域住民、ｷｬﾗﾊﾞﾝ･ﾒｲﾄ連絡会、区社協、区役所、包括・ブラン

チ・地域の病院スタッフ・介護保険サービス事業所・グループ

ホーム(参加者数：計１０１名) 

 

③ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

種   別 年度内累計 

介護支援専門員個別相談件数 1,233件 

居宅介護支援事業者連絡会 14回 

介護支援専門員への研修会 7回 

 

介護支援専門員への研修会 

日程 内  容 人数 

5月 17日 
多職種連携研修～ターミナル患者の事例を通じて 

意思決定支援について学ぼう！～ 
105人 

7月 19日 
認知症の方が服用している薬剤の基礎知識について 

講師：阿倍野区薬剤師会副会長 水野尚子氏 
81人 

9月 20日 
「ターミナルと口腔ケア」 

講師：米倉きょうこ氏（認定歯科衛生士） 
61人 

10月 25日 

「フレイル予防のためのアプローチの方法」 

～管理栄養士の視点から～ 

講師：逵妙美氏（特定非営利活動法人 ケアプランニ

ングＮＥＳＴ） 

37人 

11月 15日 

「８０５０問題」を考える 

講師：橋本卓也客員教授（大阪市立大学大学院  

生活科学研究科） 

97人 
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１月 17日 

人との関係の結び方を振り返る 

～心のメンテナンスを学ぼう～ 

講師：渡邊佳代氏 

61人 

１月 17日 主任ケアマネの集い 34人 

  

④ 要支援・要介護状態になる恐れのある高齢者に対するケアマネジメント業務    

指定介護予防支援・第１号介護予防支援状況（新規契約数１３０件） 

                     

  介護予防支援ケアプラン作成件数 

 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

包括作成 37 42 47 48 49 50 49 58 55 52 50 55  592 

一部委託 328 317 312 308 308 310 314 310 304 294 296 301 3,702 

再掲) 

包括初回 
1 3 2 1 0 4 4 1 1 3 0 0 20 

再掲) 

一部委託初回 
6 7 4 6 8 9 10 6 9 6 16 5 92 

     

第 1号介護予防支援ケアプラン作成件数 

月  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

包括作成 39 45 42 45 42 42 40 41 38 43 45 44 506 

一部委託 326 314 416 311 301 304 303 301 299 296 298 284 3,753 

再掲） 

包括初回 
1 3 2 3 0 2 0 3 1 6 3 0 24 

再掲） 

一部委託初回 
16 7 8 8 7 7 11 7 5 7 11 7 101 

 

介護予防の普及啓発 地域包括支援センターの健康講座（保健師作成） 

№ チラシ内容 

16 口から始まる健康磨き 

17 熱中症対策で夏を乗り切ろう‼ 

18 健康貯金できていますか？ 

19 冬はヒートショックに注意しましょう 

20 自宅で誰でも!簡単にできる体操ストレッチ 



24 

 

⑤ 在宅医療・介護連携の推進 

    ア 阿倍野区在宅医療・介護連携推進会議(第１３回) 

    日 時：６月１２日(水)  

   場 所：阿倍野区役所 会議室 

参加者：２５人（医師、歯科医師、薬剤師、訪問看護ＳＴ、ケアマネ、 

病院連携、在宅医療・介護ＣＯ、区役所、包括） 

内 容：令和元年度の取組みについて（多職種連携研修会・地域住民

への普及・啓発について） 

 

・ 阿倍野区在宅医療・介護連携推進会議(第１４回) 

   日 時：令和２年３月１１日(水)  

場 所：阿倍野区役所 大会議室 

参加者：２２人 

内 容：令和元年度の取組み報告 

令和２年度の取組みについて 

(実務者会議部会の設置・各種団体行事予定について) 

 

      イ 阿倍野区在宅医療・介護連携推進事業 

「令和 2年度の取り組みについて」 

      日 時：令和２年１月１５日（水） 

      場 所：阿倍野区役所 ２階 会議室３ 

            参加者：１６人 

      内 容：令和２年度の取り組み、ワーキング部会の設置について  

 

⑥ 地域ケア会議の推進 

 

 

 

種  別 年度内累計 

地域ケア会議（個別ケースの検討） 12回 

地域ケア会議（事例検証：ふり返り） 2回 

地域ケア会議（見えてきた課題のまとめ） 15回 

地域ケア会議（自立支援型検討会議・小会議含む） 12回 

見えてきた課題への対応のための会議 8回 

地域ケア会議以外の個別ケース会議 1回 
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○ 自立支援型ケアマネジメント検討会議（主催会議）（４回） 

  参加者：医師、リハビリテーション専門職、ケアマネジャー、サービス

事業所、区保健福祉センター、区内地域包括支援センター(オブ

ザーバー) 

  場 所：阿倍野区役所 

○ 自立支援型ケアマネジメント検討会議（小会議） 

参加者：リハビリテーション専門職、圏域内事業所のケアマネジャー  

内 容：自立支援型ケアマネジメント検討会議の個別ケースの報告 

ＳＶ（理学療法士）による「とっておき情報・学習会」 

日程 「とっておき情報・学習会」内容 

 5月 24日 膝の構造と変形膝関節症＋膝のトレーニングについて 

 6月 18日 頸部骨折について 

 8月 27日 膝痛・腰痛の生活における工夫 

 9月 24日 リハビリ目線での体重管理 

11月 22日 課題整理のポイント～動作の分析・因子の分解等 

12月 17日 グループワーク「課題」と「阻害要因」について 

 2月 25日 グループワーク 「課題」と「阻害要因」について 

 

⑦ 家族介護支援事業 

ア 地域における講演会、つどいの開催 

地 域 テーマ 

長 池 

晴明丘 

阪 南 

「癒しの時間を過ごしませんか？」 

講師：オカリナ演奏者デンスケ氏（本田勝一氏） 

 ・オカリナの演奏を聴きながら、若き良き時代を思い出し

ながら口ずさみ、日々の介護の疲れを解消する。 

・演奏後、交流会で仲間づくり 

イ 家族介護者リフレッシュのつどい開催状況 

   ○「笑ってリフレッシュ!!」 

    開催日：１１月２７日（水） 

    場 所：なんばグランド花月・がんこ難波本店 

    内 容：笑って日頃の介護疲れを吹き飛ばし介護者同士の交流を深める 

    参加者：１５名 
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（２）認知症強化型地域包括支援センター事業 

 

① 区認知症施策推進会議の事務局 

 ・組織代表者級会議（２回） 

 ・あべのあいあいねっと（阿倍野区認知症ネットワーク会議）（６回） 

 ・認知症初期集中支援推進事業関係者会議（４回） 

 ・地域課題検討・取り組みの実施に向けた会議（６回） 

 

② 包括支援・ブランチやあべのオレンジチームの取り組みへの後方支援 

    ・区内包括支援センターが開催する地域ケア会議への参加（１９回） 

    ・認知症初期集中支援推進事業・チーム員会議への参加（１０回） 

    ・あべのオレンジチーム連絡会（１４回） 

    ・ＭＣＩ「脳とからだのワーク」（全 9回／うち 1回中止） 

 

③ 区内の認知症高齢者等支援にかかる統計情報・課題分析 

    ・大阪市・阿倍野区高齢者高齢者数（推計） 

    ・区内認知症高齢者等の実態把握のための資料（各連合町会別） 

    ・認知症高齢者数等から算出したあべのオレンジチーム訪問支援対象者と把握率 

    ・阿倍野区内認知症カフェの情報収集 

    ・区内の行方不明者の情報収集 

    ・講演会等のアンケート集計 

 

  ④ 認知症高齢者等支援にかかる事例検討会の開催 

    ・多職種連携「認知症支援のための事例検討会」 

     日 時：6月 29日（土） 

     場 所：阿倍野区役所 大会議室 

     講 師：沖田裕子氏（NPO法人 認知症の人のみんなのｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ代表） 

     参加者：105名  

 

⑤ 広報普及・啓発の実施 

 〇「アルツハイマー月間 阿倍野区プロジェクト」 

「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」（ポスターモビール掲示） 

区内参加協力（介護施設、病院、地域連合会館等）：91箇所（103協力機関） 
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○ 認知症講演会（市民向け） 

「認知症を理解する」 

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくりをめざして～ 

日 時：１１月３０日（土） 

場 所：阿倍野区民センター 大ホール 

講 師：久堀 保氏（くぼりクリニック院長） 

参加者：２２３名 

 

○ 阿倍野区地域福祉講演会（映画とミニ講演会） 

「ばあばはだいじょうぶ」 

日 時：１１月３０日（土） 

場 所：阿倍野区民センター 大ホール 

講 師：あべのオレンジチーム（あべの認知症ケアパス紹介） 

参加者：４５７名 

 

○ 認知症講演会（市民・専門職向け） 

「認知症の方への接し方」～対応でお困りの時～ 

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくりをめざして～ 

日 時：２月２９日（土） 

場 所：阿倍野区民センター 大ホール 

講 師：河原田 洋次郎氏（大阪市立弘済院附属病院精神神経科部長） 

＊ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

○ 認知症で道に迷われた方の声かけ訓練 

区内５地域（住民参加９０名・スタッフ延べ１１４名） 

長池地域 6/20（2回目）・文の里地域 7/19（2回目）・阿倍野地域 10/3（2回目） 

阪南地域 10/24・常盤地域 11/22 
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５ 認知症初期集中支援推進事業 

＜令和２年４月より受託・令和２～４年度公募による受託＞ 

 

（１）認知症初期集中支援チーム     

    相談実績数および件数                      

種別／件数 人数    

相談支援件数 58 

電話による簡易相談 

42 来所による簡易相談 

その他 

合   計 100 

    相談内容(実件数における内容・重複あり) 

種  別 件数 

物忘れ 31 

BPSD（行動・心理症状） 8 

未診断  38 

金銭問題・財産管理等 5 

支援拒否 20 

介護負担 12 

その他 11 

合  計  125 

 

 連絡会議等の開催および参加 

種  別 年度内累計 

地域ケア会議（高齢者） 6 

初期集中支援チーム員連絡会（24区） 1 

エリア別実務者会議 2 

認知症地域支援推進員連絡会 1 

認知症キャラバン・メイト連絡会 5 

地域課題検討・取り組みの実情に向けた会議 5 

法人内オレンジチーム強化型包括認知症施策推進員

会議及びチーム連絡会 
21 

その他ネットワーク構築のための会議開催､参加 7 
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認知症初期集中支援事業関係者会議・組織代表者級 

会議 
 6 

「あいあいねっと」  6 

         合  計 61 

 

広報・普及啓発活動 

種  別 件数 

専門職レベル 

認知症に関係する機関（区役所・地域包括支援センター・

ブランチ） 

医療機関（病院・診療所）、医師会、地域の高齢者の連携

する機関（福祉事業者等） 

46 

住民レベル 

民生委員児童委員委員長会議・連合町会長会議・小地域ケ

ア会議・郵便局・講演会等 

58 

高齢者福祉サービス・ふれあい喫茶・その他集いの場 13 

合  計 117 

 

（２）認知症地域支援推進員 活動状況 
 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

①若年性認知

症への対応 

継続 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 1  

新規 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

②支援困難症

例への対応 

継続 2 3 2 2 4 1 4 3 1 3 1 1  

新規 1 2 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 11 

③ネットワーク構築・推

進 6 10 8 11 9 11 5 11 8 6 9 3 97 

④集う場（認知症カフェ

等）の支援 4 3 5 5 8 10 8 4 6 3 3 1 60 

⑤認知症対応力向上のた

めの支援 0 1 7 4 1 1 2 3 6 1 2 1 29 
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⑴ 若年性認知症等の支援困難例への対応 

・大阪府若年性認知症支援コーディネーターとの連携 

・地域包括支援センター・ケアマネジャーとの連携 

・医療機関への受診支援 

・福祉サービス導入支援 

・退職手続きに関しての支援 

・利用できる制度の情報提供・申請支援 

・介護保険申請勧奨 

・若年性認知症カフェ・レストランへの利用勧奨・同行 

・「あべの脳とからだのワーク」の利用勧奨 

 

 

⑵ 認知症の支援困難例への対応 

・地域包括支援センター・ケアマネジャーとの連携 

・認知症カフェ・家族会への利用勧奨・同行 

・認知症の理解、症状に対する対応についての助言 

・地域ケア会議への参加 

 

 

⑶ ネットワーク構築・推進 

 

 ①区内各関係機関が開催する連絡会等に参加し、顔の見える関係づくりの構築

や、「潜在している認知症の方の早期発見」「認知症対応力の向上」のために、

協力を依頼し周知啓発を行う。 

 

  ・あいあいねっと、関係者会議、代表者級会議 

・包括・ブランチ連絡会 

・居宅連絡会 

・小地域ケア会議（地域包括支援センター主催） 

・キャラバン・メイト連絡会 

・地域福祉コーディネーター連絡会 

・民生委員児童委員連絡会 

・女性部長会議 

 

 

②その他 

・認知症疾患医療センターはじめ、地域の医療機関との連携 

・事例検討会 

  ・認知症カフェ 

  ・認知症で道に迷われた方の声かけ訓練 

・地域住民やボランティアの集いの場である各会館の食事サービスや百歳  

体操 
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⑷ 集う場（認知症カフェ等）の支援 

 

  ①認知症カフェ 

  ・相談・対応、情報提供   

・カフェ交流会開催 7月・11月（3月は中止） 

  ・認知症カフェマップ作成 

阿倍野区認知症カフェ一覧とともに当法人のＨＰに掲載 

・「えいち」に認知症カフェを紹介 

  ・ボランティア紹介・相談支援 

 

②その他 

  ・「あべの脳とからだのワーク」の参画 

  ・みどり教室で開催される「みどり倶楽部」(元気高齢者集いの場)へ、介護

者家族への利用勧奨・同行 

 

⑸ 認知症対応力向上のための支援 

 

①講師・情報提供者として参加 

・認知症サポーター養成講座 14か所 

対象：地域住民・阿倍野警察・区役所・税務署・小学校・中学校・民生委員・

銀行従業員等 

・なにわ元気塾 認知症予防 7地域 (3月開催予定の地域は中止) 

・地域福祉学習会 2地域 

・認知症で道に迷われた方の声かけ訓練 5地域 

・ほっこり庵（認知症予防について） 

・介護事業者の研修会（わたぼうしケアプランセンター） 

・認知症介護者家族会研修会（大阪市社会福祉協議会主催）           

オレンジカフェほのぼのあいちゃんの紹介 

 

②その他 

・認知症ケアパス作成。周知啓発を行い、普及・活用を依頼する。 
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６ 生活支援体制整備事業 

＜単年度受託＞ 

（１）地域資源等の把握状況 

 

（２）地域資源の創出支援状況 

●新規立ち上げ・事業継続支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

●既存資源の拡充 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域名 
介護予防 生活支援 

合計 
就労 地域貢献 趣味 運動 学習 交流 買い物 家事 外出 その他 

高松   9 2  3     14 

常盤   7 8  2     17 

金塚   3 4  3     10 

文の里   9 5  4     18 

王子   6 3  6     15 

丸山   4 10  3     17 

阿倍野   5 3  2     10 

長池   5 15  2     22 

晴明丘   4 9  6     19 

阪南   1 13  4     18 

合計 0 0 53 72 0 35 0 0 0 0 160 

地域 活動名称 目的 内容 

常盤 RISA７５０ 

介護者が対象。 

ほっと一息ついてもらい心

休まる居場所づくりを目的

としている。 

14時～16時の好きな時に来て、好きな時に帰って

もらえる気軽なサロン。主催者こだわりのアンティー

クの家具と食器に囲まれ、お茶を飲みお話ししなが

らゆったりとした時間を過ごす。 

阿倍野 みどり倶楽部 

施設利用者と地域住民の

つながりの場。 

施設の有効活用。 

地域住民の居場所づくり。 

前半は工作、後半ティータイム。工作は施設利用者

も内容によって参加している。ティータイムは毎回施

設利用者と地域住民が机を囲みお茶と会話を楽し

む。ティータイムのお菓子は事業所作成のお菓子を

毎回いただいている。 

金塚 

フクシの出張

相談所 in 

湯処あべの橋 

介護予防 

つながりづくり 

相談機関としての周知 

12時～14時の時間帯に銭湯のフロントスペースの

一角をお借りして実施。血圧測定を促しそれをきっ

かけとして健康相談や暮らしの相談を聞く。 

長池 

ちょこっとヘル

スチェック in 

いりふね温泉 

介護予防 

つながりづくり 

相談機関としての周知 

血圧測定等ヘルスチェックを行いそれをきっかけと

してお困りごとを聞いたり、介護予防に関するチラ

シ、包括周知チラシを配布する。 

阿倍野 健康麻雀 

介護予防 

つながりづくり 

相談機関としての周知 

健康麻雀を 2卓用意。他愛のない話をしながら 13

～15時の間、健康麻雀を行う。参加者は男性限定

とする。 
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晴明丘 歴史探訪 

男性高齢者の生きがいづ

くり。介護予防、つながり

づくり。 

男の集いの中から新たな活動として歴史を学ぶ「歴

史探訪」の活動を創出。 

晴明丘 
晴明丘 PC倶楽

部 

男性高齢者の生きがいづ

くり。介護予防、つながり

づくり。 

男の集いの中から新たな活動としてパソコン操作を

学ぶ「晴明丘 PC倶楽部」の活動を創出。 

阪南 6丁目サロン 
より身近な場所で集いの

場。 

喫茶ボランティアの担い手を募集。男性ボランティア

養成講座の受講者に声をかけ、6丁目サロン継続と

男性ボランティアの活動場所へとつなげる。 

 

（３）講座等開催状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 目的・内容 
参加

人数 
講座後の状況 

移送ボランティア

養成講座 

区社協の車両を有効活用。移送

ボランティアを養成し、送迎付き

認知症カフェの送迎活動から始

め、地域のニーズに合わせた活

動展開ができないか、という目的

のもと実施した。 

5名 
1名ボランティア登録を行い、移送ボランティア

として活動している。 

男性ボランティア

養成講座 

ひきこもりがちな男性に地域に出

てきてもらい、活動するきっかけと

なることをめざして開催。 

13名 

受講者に区の地域福祉イベント「つながりフェ

スタ」の区社協ブースで喫茶を担当していただ

いた。 

地域の喫茶のボランティア募集の話があり、そ

こで活動していただけないか調整している。 

今後も活動場所の情報収集をしながら活躍で

きる場所を提供していきたい。 

サロン講座 

サロンに関心のある方、運営を検

討している方の一歩を踏み出す

きっかけづくり。内容はサロンの

意義や実践事例を学び、自身の

思いを語っていただく。また立ち

上げに向けて個別のフォローも行

うというもの。 

25名 

ボランティアに関心がある方についてはエフ・

エーサロンへの見学、紹介を行う。 

新規立ち上げのサロンについては、老人クラ

ブで運営される百歳体操後のサロンと、母子

生活支援施設卒業後の子どもたちが生活力を

付けるための居場所づくりスタートに向けて始

動した。 

百歳体操 

体験会 

百歳体操の経験のない地域住民

に知っていただき、既存の百歳体

操への参加や、新たな百歳体操

の創出、場所の新規開拓、運営

サポーターの養成につなげる。 

17名 

参加者の中から、お住いの地域の百歳体操に

参加したいとの声があり、既存の活動への参

加につながった。また、新たな百歳体操の立ち

上げ（1件）にもつながっている。 
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（４）サービス実施情報の提供・周知状況 

 

目  的 事業周知、情報提供、情報収集 

周知内容 

・生活支援体制整備事業について 

・生活支援コーディネーターの役割について 

・事業の取り組みと進捗状況の共有 

周 知 先 
地域福祉コーディネーター連絡会、各小地域ケア会議、社会福祉

施設連絡会、認知症サポーター養成講座、あいあいねっと  等 

 

（５）協議体の開催状況 

 日程 参加者 内容 

本体 

9月 25日 

区役所、北部地域包括、中

部地域包括、区包括、昭和

ブランチ、医介連携、区社

協地域支援、SC（生活支援

コーディネーター） 

・進捗状況の共有 

・意見交換 等 

3月 24日 

区役所、北部地域包括、中

部地域包括、区包括、昭和

ブランチ、医介連携、区社

協地域支援、SC 

・進捗状況の共有 

・意見交換 等 

ワーキ 

ング 

4月 23日 

北部地域包括、中部地域包

括、区包括、区社協地域支

援、SC 

・前年度の振り返り 

・今年度の進め方 等 

9月 2日 

北部地域包括、中部地域包

括、区包括、区社協地域支

援、SC 

・進捗状況の共有 

・本体会議報告内容の検討 等 

2月 28日 

北部地域包括、中部地域包

括、区包括、区社協地域支

援、SC  

・今年度の振り返り 

・今後の進め方 等 

随時 各担当者間 ・取り組みに関する打ち合わせ 
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７ 介護予防事業(なにわ元気塾) 

 ＜単年度ごと公募による受託＞ 

 

地域別利用者数             （Ｖは協力ボランティアの人数） 

地 域 高 松 常 盤 金 塚 文の里 王 子 計 

元年度 96 

（V36） 

183 

(V49） 

138 

（V20） 

131 

（V31） 

60 

（V19） 1,149 

 

(V327） 

地 域 丸 山 長 池 阿倍野 晴明丘 阪 南 

元年度 99 

（V32） 

79 

（V37） 

100 

（V30） 

123 

（V37） 

140 

（V36） 

 

８ 老人福祉センター事業 

  ＜令和元年度より 5年間指定管理者指定＞ 

（１）月別利用者数（団体利用含む）              （昨年度） 

  開館日数 延利用者数 
一日平均 

利用者数 

新規登録 

・更新 

4月 24 1,802（2,075） 75（87） 388（394） 

5月 22 1,739（2,000） 79（83） 42（38） 

6月 25 1,786（2,076） 71（80） 22（34） 

7月 25 1,982（1,962） 76（79） 25（17） 

8月 26 1,658（1,776） 64（68） 12（12） 

9月 23 1,882（1,694） 82（74） 19（18） 

10月 25 2,153（2,294） 86（88） 14（13） 

11月 24 1,747（2,039） 73（85） 15（20） 

12月 24 1,639（1,738） 68（76） 6（11） 

1月 23 1,634（1,650） 71（72） 8（7） 

2月 22 1,546（1,688） 70（73） 12（8） 

3月  0     0（1,861）  0（74）   0（31） 

合計 263 19,568（22,853） 74（78） 563（603） 
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（２）年齢別利用者数（団体利用含まず）   （昨年度） 

年齢別 利用人数 

６０歳～６９歳 1,257（2,253） 

７０歳～７９歳 8,274（9,161） 

８０歳～ 7,667（8,625） 

その他 2,017（1,991） 

合 計 19,215（22,030） 

 

（３）事業実施内容  

① サークル活動 

サークル名 開催回数 参加人数 備     考 

書 道 15  244 第１月曜日、第４土曜日 

生 花 20  177 第１火曜日 

茶 道 20  179 第２火曜日、第４月曜日 

紙 画 10   41 第２金曜日 

舞 踊 11   70 第３金曜日 

俳 句 14   95 第２火曜日、第３土曜日 

俳 画 22  264 第１・３水曜日 

詩 吟 21  399 第１・３土曜日 

カラオケ 19  361 第１・３火曜日 

おとなのてらこや 

（脳トレーニング） 
30  969 第１・３金曜日 

歌体操 20  216 第２月曜日 

健康体操 43  743 第１・３ 水・木曜日 

ワカバ会 20  123 第１・３木曜日 

手工芸 22  132 第１・３水曜日 

囲碁同好会 256 2,320 毎日 

将棋同好会 256  938 毎日 

コーラス（ピッコロ） 21  384 第２・４火曜日 

フラダンス（アイアイ） 29  394 第２・４金曜日 

フラワーアレジメント 9   99 第２水曜日 

太極拳 22  164 第２木曜日、第４月曜日 

ゆったりエアロ 21  398 第２・４土曜日 
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オカリナ 40  348 第２・４金曜日 

ウクレレ 21  267 第２・４木曜日 

 

② 定例及び特別事業 

事   業   名 開催回数 参加人数 備     考 

百歳体操 320 4,100 月･木の週 2回開催 

かみかみ体操 45  358 毎週土開催 

紙画の作品作り 1 16 6/21 

年賀状作り 2 25 11/15・11/28 

干支の色紙作り 2 40 11/29 

総合相談講座 4 95 6/12・8/16・10/30・12/25 

活脳レクリエ-ション 4 68 5/29・8/6 

健康セミナー 3 89 ヤクルト、明治 

ヨガ講習会 19 263  

お楽しみ落語会 4 197 4/24・8/28・10/23・1/29 

かんたん体操 6 117  

輪投げ大会 2 81 7/18・12/11 

あべのつながりフェスタ 1 88 ふれあい喫茶同時開催 

認知症カフェ 10 184 毎月第 4火曜日に開催 

 

③ 世代間交流事業 

事   業   名 開催回数 参加人数 備     考 

お誕生会 5 334 奇数月に開催 

夏まつり盆踊り大会 1 93 8月に開催 

新春のつどい 1 54 1月に開催 

 

④ 合同行事 

事   業   名 開催回数 参加人数 備     考 

文化祭 2 342 10/10・11に開催 

 

⑤ 高齢者月間行事 

事   業   名 開催回数 参加人数 備     考 

大阪市高齢者福祉大会 1 8 9/10に開催 
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９ あべの 安全・安心 見守り、支え合い隊事業 

 ＜阿倍野区地域福祉推進パイロット事業 単年度ごと受託＞ 

 

（１）地域福祉コーディネーター連絡会（毎月第 1水曜開催） 

4月 
元年度区社協新体制について 

ボランティア保険・市民活動行事保険についての説明 

5月 

阿倍野区災害時等要援護者名簿の更新について 

評価アンケート集計、地域福祉コーディネーターについてのアンケー

ト調査について 

6月 
善意銀行(コミュニティ育成基金)・共同募金の申請受付について 

キャラバンメイト・フォローアップ研修の開催について 

7月 
「男のボランティア養成講座」の開催について 

「認知症サポーター養成講座」の今後の予定について 

8月 
パラスポーツ「ボッチャ講習会」 

「大阪しあわせネットワーク」事業紹介 

9月 
「地域活動フォーラム・あべのほっとカフェ Special」について 

「認知症ケアパス」について（あべのオレンジチーム） 

10月 
「つながる場」事業紹介 

「地域福祉講演会～ばあばは、だいじょうぶ～」の開催について 

11月 
「見守りサポーター研修」の開催について（老人クラブ連合会共催） 

「認知症で道に迷われた方への声かけ訓練」の開催について 

12月 
「サロン講座」の開催について 

社会福祉法人の地域貢献活動に係るアンケート調査について 

1月 
「見守りサポーター研修」での事業紹介について 

「地域福祉ミーティング」の開催について 

2月 
「働くことに向けて一歩を踏み出すセミナー」の開催について 

各地域での「ボランティア養成講座」について 

3月 
「あべのあんしんステーション」について 

 令和２年度「なにわ元気塾」について 

 ※３月についてはコロナウィルス感染拡大防止のために、各会館に訪問して開催 
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（２）地域福祉コーディネーター活動実績 

① 連携調整会議等への出席状況          

地域ケア会議 45 件 

地区社会福祉協議会 

地域活動協議会 
114 件 

各団体の会議 351 件 

 

② 相談援助活動 

個別訪問/個別援助 1,853 件 

相談（電話・来所） 2,008 件 

関係機関との連絡調整 2,745 件 

③ 地域福祉活動への支援 

食事サービス 139 件 

ふれあい喫茶 100 件 

なにわ元気塾 92 件 

親子のつどい 53 件 

ミニ・デイサービス 78 件 

その他の地域活動 1,068 件 

 

④ 要援護者名簿新規登録者数  １８２名（昨年度 306名） 

     見守りボランティア     １４７名（昨年度 161名） 
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Ⅳ 自主事業・その他 

 

１ おもちゃ図書館事業 

（１）開館日 ： 毎月第２・４土曜日 

     年間参加人数及び開館回数（参加人数にはボランティアを含む） 

年度 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 

参加人数 285 384 236 

開館回数 20 22 16 

 

（２）定例会 

総会（年１回） 

運営委員会（毎月１回） 

 

（３）連絡会への参加 

     おもちゃ図書館グループ（大阪市内）連絡会 

阿倍野区子育て支援連絡会 

 

２ 居宅介護支援事業 

 居宅サービス計画作成延べ件数 

 
要支援 

１・２ 

要介護 

１ 

要介護 

２ 

要介護 

３ 

要介護 

４ 

要介護 

５ 
合計 

4月   11 19 15 4 6 1 56 

5月 9 20 15 4 6 2 56 

6月 6 20 15 4 6 2 53 

7月 5 22 15 6 5 2 55 

8月 4 20 15 7 4 2 52 

9月 4 19 14 7 4 1 49 

10月 4 17 14 8 4 1 48 

11月 4 18 15 7 4 2 50 

12月 5 18 15 6 3 3 50 

1月 5 20 15 8 3 3 54 

2月 5 21 14 8 3 4 55 

3月 17 20 16 7 3 2 65 

計   79 234 178 76 51 25 643 
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３ あんしんさぽーと事業（日常生活自立支援事業） 

（１）利用・相談件数                 （ ）30年度 

 

月末利用件数 

相談件数 

(訪問・電話) 

認知症 

高齢者 

等 

知的障が 

い者等 

精神障が 

い者等 
その他 計 

4月 21（28） 10（10） 12（12） 1（3） 44（53） 98（148） 

5月 21（27） 10（10） 11（12） 1（3） 43（52） 92（152） 

6月 23（27） 10 （9） 11（12） 1（3） 45（51） 114（133） 

7月 22（27） 10（9） 11（12） 1（3） 44（51） 112（139） 

8月 21（27） 10（9） 11（12） 1（2） 43（50） 123（157） 

9月 19（27） 10（9） 10（12） 1（2） 40（50） 90（121） 

10月 19（26） 10（9） 9（11） 0（2） 38（48） 93（165） 

11月 19（22） 10（10） 9（11） 0（2） 38（45） 78（149） 

12月 18（22） 10（10） 9（11） 0（2） 37（45） 72（118） 

1月 16（22） 10（10） 9（12） 0（2） 35（46） 65（125） 

2月 16（21） 10（10） 9（12） 0（1） 35（44） 69（122） 

3月 14（21） 9（10） 8（12） 0（1） 31（44） 98（106） 

 
計 1,104 

（1,635） 

 

（２）契約・終了件数                （ ）30年度 

 
認知症 

高齢者等 

知的 

障がい者等 

精神 

障がい者等 
その他 計 

新規 

契約件数 
3（2） 0（1） 0（1） 0（0） 3（4） 

終了件数 10（10） 1（1） 4（1） 0（0） 

15 (12) 

死亡 4 

後見 7 

転出 3 

本人希望 1 
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４ サロン「ふみの里ほっこり庵」の運営 

開催日時：毎月第１水曜日 10時～15時 

月 内  容 参加人数 

4月 
・絵本読み聞かせ 

・フラダンスで楽しく体を動かそう 

大 人   26 

子ども    8 

ボランティア 5 

6月 
・アンガーマネジメント 

・出張！絵本の森「大人向けおはなし会～昔話～」 

大 人   20 

子ども    5 

ボランティア 4 

7月 
・絵本の読み聞かせと親子のふれあい遊び 

・認知症予防 脳トレ 

大 人   20 

子ども    5 

ボランティア 4    

8月 
・親子のふれあい遊び 

・ハーモニカと一緒にうたおう 

大 人   28 

子ども   13 

ボランティア 3 

9月 
・食に対する興味を育てよう 

・健康的な食生活～取りにくい栄養～ 

大 人    20 

子ども     4 

ボランティア 5 

10月 
・絵本の読み聞かせと親子のふれあい遊び 

・知って安心！介護保険のあれこれ 

大 人   13 

子ども    5 

ボランティア 3 

11月 
・腸内環境を改善しよう 

・バルーンアート 

大 人   12 

子ども    4 

ボランティア 3 

12月 
・クリスマス会 フルート演奏 

・クリスマス会 指編みでクリスマスリース 

大 人   26 

子ども     9 

ボランティア 2 

2月 
・絵本の読み聞かせと親子のふれあい遊び 

・太極拳 

大 人   23 

子ども    6 

ボランティア 3 

○大人１８８名 子ども５９名 ボランティア３２名 

○乳児の参加が増加。また子育て中の親子の交流時間ができた。 

○ブランチとの連携により、福祉課題を抱えている人への見守り活動へ 

つながった。 
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５ 阿倍野区地域福祉推進会議の運営（区役所と合同事務局） 

 （１）全体会の開催 

      ７月 ３日（水）福祉教育プログラム作成について  

      ３月２６日（木）福祉教育プログラム冊子（案）について 

 （２）福祉教育ワーキングチームの開催 

      ６月１２日（水）第１回福祉教育ワーキングチームの開催 

      ７月２６日（金）第２回福祉教育ワーキングチームの開催 

      ８月２１日（水）第３回福祉教育ワーキングチームの開催 

１０月 ３日（木）第４回福祉教育ワーキングチームの開催 

１１月 ８日（金）第５回福祉教育ワーキングチームの開催 

１２月２３日（月）第６回福祉教育ワーキングチームの開催 

２月 ３日（月）第７回福祉教育ワーキングチームの開催 

３月１３日（金）第８回福祉教育ワーキングチームの開催 

 

６ 緊急時食料等給付事業 

   実績：20件（30年度 19件） 

               

７ あいちゃん“おふとんクリーン大作戦”事業 

   実績：０件 

 

８ 車いす貸出事業 

実績：79件（30年度 72件） 

 

９ その他 

（１）社会福祉士等実習生の受け入れ 

目的等 人数 日程等 

パナソニック保険組合立松下看護専門学校 2 1日間 

武庫川女子大学 社会福祉学科３年生 2 24日間 

大阪市社協 新規採用者内定者研修 2 1日間 

社会福祉施設からの実習生（南さくら園） 5 4日間 

 

（２）各種学習会、研修会等への講師派遣 

研修名・内容 主催者 対象者 回数 

区内介護事業所職員への研修 介護事業所連絡会 事業所職員 ２ 

大阪区民カレッジ 
ＮＰＯ法人 大阪区

民カレッジ 
市民 １ 

 


