
日にち 内容

１

9／27 金曜日
場所：阿倍野区社協

（帝塚山1‐3‐8）

・タリーズコーヒー天王寺公園店直伝！
おいし～いコーヒーの淹れ方講座

・先輩から学ぶ！
男性ボランティアさんからのお話

２ 10／4 金曜日
場所：阿倍野区社協

・子どもたちの人気者に！
バルーンアート講座

３ 10／11 金曜日
場所：阿倍野区社協

・ボランティア活動とは
・ワークショップ

「あったらいいな、
こんなサロン」

４
10／18 金曜日
場所：阿倍野区老人福祉センター

（阪南町5‐12‐26）

・マスター体験
in 老セン

☆毎回13：30～16：00（30分ブレイクタイムあり）

セカンドライフを輝かせる全4回連続講座です！
第二の人生、これまでの様々な経験を活かして、
新たな仲間と地域の人たちに笑顔を届けてみませんか？
最終回には実際に喫茶をオープンします。
みなさまのご参加お待ちしています～！

参加者募集!

対象：男性（受講後区内で活動可能な方を優先）
参加費：無料 定員：20名
申込み・問合せ：阿倍野区社会福祉協議会

06‐6628‐1212
主催：阿倍野区社会福祉協議会

阿倍野区老人福祉センター
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