
平成30年度 介護家族リフレッシュ事業

本願寺堺別館散策とお食事会

市内最大の木造建築で｢北の御坊｣とも呼ばれる

本願寺堺別館を散策し、みんなでゆったりお食事

を楽しみませんか？

日 時 11月21日 (水)9時15分～14時30分 (予定)

場 所 阿倍野区社会福祉協議会（帝塚山1－3－8）

対象者 要介護状態の高齢者を家族で介護されて
いる区内在住の方

参加費 2,050円（昼食代）交通費は実費負担

定
員

30名

申込み
参加にはお申込が必要です。
お申込は裏面用紙へ記入し、FAXもしくは、電話
でお願いします。

11月7日（水）締切



お申込・お問合せ先
阿倍野区地域包括支援センター
（阿倍野区帝塚山１－３－８）
TEL ０６－６６２８－１４００
FAX ０６－６６２８－９３９３

FAX ０６－６６２８－９３９３

ふりがな

〒 ―

連絡先
電話番号及び携帯番号：

FAX番号：

性　別 □　　男 □　　女氏　名

住　所

梅ランチ


