
 

 

 

 

「ほっこり庵」て何するところ？ 

月 2日 6 

 

場 所  文の里会館 昭和町 1-6-6 

参加費  100円（保険代・お茶、お菓子代含む） 

 

     

 

 

 

 
 

問合せ先 阿倍野区社会福祉協議会  TEL  6628-1212 

【太極拳】あべの太極拳サークル「パンダ」 

① 10：30～11：30   

【ボッチャ大会】  

② 13：30～14：30 

阿倍野区社会福祉協議会は、地域の皆さんの力をお借りして誰もが安心していきいきと 

暮らせるまちづくりのため地域活動福祉やボランティア活動を進めています。 

10：30～15：00 

出会った人とおしゃべりしたり、ふらっと立ち寄れる 

のんびりした休憩所です。おひとりの参加も大歓迎です。 

※急遽中止・変更になる場合がありますので掲示板や左の QR コード 

（阿倍野区社会福祉協議会）をご確認ください。 

太極拳のほか、花笠音頭

やリズム体操などなど 

盛りだくさんなバラエ

ティーショーです。 

何かは当日のお楽しみ。 

 

「ほっこり庵」て何するところ？ 

5月はお休みです！ 


