
 

ベビーダンス 
 場所：１階多目的室 
赤ちゃんとのスキンシップがたっ

ぷり！抱っこしたまま運動できて

親子同時に HAPPY タイム！ 

①10:15～②11:15～ 

介護予防教室 

体験コーナー 

場所：3 階 
元気なうちから介護予防に取り組

みましょう。まずは運動機能向上

の体験を！ 

①10:00～②10:30～ 

コーヒー・紅茶 

・ジュース など 
 

 
 

２０１６年 月 日 土 

入場

無料 

 

こどもからおとなまで 

どなたでも 

遊びにきてくださいネ。 
会場 

開催内容 

 

イベント 
コーナー 

 

食べ物コーナー 

場所：玄関 

 

遊びのコーナー 

場所：１階多目的室 

喫茶コーナー 

場所：2 階 

ポップコーン 

ミルクせんべい 
 

射的・スーパーボール 

すくいなど 

 

 

 

～今年もみんながつながって４つのイベント同時開催～ 

地域福祉推進イベント ※詳細はつながり♡フェスタのパンフを見てね 

★あべの福祉バル（いろんな施設のイベントを楽しんでね） 

★アベノトモクラシ―（障がいのある人もない人もスポーツにチャレンジ） 

★あべの親子フェスタ（子育て情報がいっぱい！ 

遊びの広場で笑顔がいっぱい！） 

★あべの愛♡博覧会（自転車クイズで免許をゲット） 

主催：あべのつながり♡フェスタ実行委員会 

 

阿倍野区社協マスコット 
キャラクターあいちゃん 

 

楽しいイベントが 

盛りだくさん 

すべて 

無料 

本日施設の開放デ―！！ 

お茶やお菓子もありますヨ 

 
 

 

 
 

  

阿倍野区 

社会福祉協議会 

 

先着

20組 

 

先着 6名 

 

だっこひもを 

持ってきてね 

対象:65 歳以上 

住所：帝塚山 1-3-8 ☎6628-1212 
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晴明丘地域では、 

区社協以外に、３つの福祉施設がバルを実施します。 

デイサービスセンター帝 塚 山 

 

住所：北畠 3-17-21 

開催時間帯：13:00～15:00 

内容：施設見学会・飲み物コーナー 

         （無料） 

ヒューマンライフケア あ べ の 

 

住所：相生通 2-14-30 

開催時間帯：13:00～16:00 

内容：施設内見学・レク体験 

 

デイサービス 島 ノ 内 

 

住所：帝塚山 1-12-14 

開催時間帯：10:00～12:30 

内容：酸素カプセル無料体験 

      （先着 5名） 

 

地域の施設を、この機会にぜひのぞいてみてください。 

施設へ行って、スタンプをあつめたら区役所へ行こう！！ 

★スタンプを 3 ヶ以上集めると、記念品と交換できるよ！ 

         （なくなり次第終了となります） 

 

阿倍野区社協 

10 月 29 日（土） 
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