
◆場所：文の里会館（昭和町１－６－６）
◆毎月・第１木曜日
（年始と祝日の場合はお休みになります）

◆ゲーム時間：１３時３０分～１４時３０分
◆ティータイム：１４時３０分～１５時
◆参加費：１００円（保険代、お茶代含む）

※急遽中止・変更になる場合がありますので、会館の掲示板や阿倍野区社会福祉協議会ホームページを
ご確認ください。

ボッチャだよ

阿倍野区社会福祉協議会は、地域の皆さんと共に、誰もが安心していきいきと暮らせるまちづくりのため、
地域福祉活動やボランティア活動を進めています。

お問合せ先：阿倍野区社会福祉協議会 ちいきつながり応援隊
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ボッチャは、白、赤、青のボールを用いておこなうスポーツです。
白ボールの位置を目標にして、赤、青のボールを投げ合い近さを
競います。初めての方も大歓迎！！動きやすい服装で大丈夫。
事前申し込みは不要です。
どなたでもお気軽にご参加ください♪

ちょっとからだを動かしたいけど何をしたらいいかな？
そう考えているなら、初めての方でもすぐに覚えられる
ボッチャを一緒にしませんか！

全員集合！！

ホームページは
こちら



大阪メトロ 谷 町 線 文の里駅 ７番出口 徒歩1分
大阪メトロ 御堂筋線 昭和町駅 １・３番出口 徒歩5分

「ボッチャだよ 全員集合！！」のサポート隊を募集
しています。
参加者の受付をしたり、お茶の準備をしたり、といったボランティア活動です。
手が空く時はボッチャもできますよ。

活動日：毎月・第１木曜日(年始・祝日は休み)
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